VIDi VASE DITE _
OPRAVDU DOBRE?

[ ]
Nabizime moderni a bezpeéné

preventivni vysetfeni zraku
pfimo ve Skole.

Preventivni vySetfeni zraku certifikovanym pfistrojem.
M Jednoduché a srozumitelné doporuceni pro rodice.

M Véasné zachyceni mozného problému = moznost

ucinné prevence.

Cena: 250 K& (n&které zdravotni pojistovny prispivaiji

z fondu prevence).

Kdy vysetrovat?

Zameéfujeme se predevsim na déti prvniho stupné zakladnich skol, u kterych
dochdzi k nejrychlejsimu vyvoji zraku a zaroven k ndrdstu zrakoveé zatéze pri Cteni, psani a praci

s obrazovkami.

1. tiida (6-7 let) — zrak se prizpUsobuje nové skolni zatézi. Dité zacing &ist, psat a soustredit

se na blizké predméty po delSi dobu.

2. tfida (7-8 let) — obdobi upeviovani cteni a psani, kdy mlze zhorsené vidéni ovlivnit plynulost
uceni. Doporucuje se kontrola, pokud se objevuje Gnava, privirdni oCi nebo nechut ke cteni.

Y

3. tfida (8-9 let) — nejcastéjsi zacatek rozvoje kratkozrakosti. Pravidelné vysetieni umoziuje

zachytit vadu v rané fazi.

4. tfida (9-10 let) — dité zviGdd vétsi objem psani a prace na blizko, pfibyva i pouzivani
digitdinich zarizeni. Kontrola zraku pomdahd predeijit pretizeni oCi.

5. tfida (10-11 let) — faze rychlého rastu organismu, kdy maze dochdzet k progresi zrakovych
vad. Doporucuje se opakované vysetreni pred prechodem na 2. stupen.

Proc je dulezité
vysetfit zrak véas?

AZ 80 % poruch ué¢eni muiZe souviset se
zrakovymi vadami.
Ditg, které Spatné vidi:
—> nedokdze dobre sledovat vyuku na tabuli
ani v sesitg,
—> rychleji se unavij, ztraci pozornost a mUze
mit potize s Ctenim i psanim,
—> Casto zaostava ve sportovnich aktivitach
kvuli Spatné koordinaci,
—> muze byt nespravné hodnoceno jako
nepozorné nebo pomalé.
Spatny zrak md ale i sociélni dopad - déti
se mohou citit vylou¢ené z kolektivu, hife
navazuji vztahy, mohou se stat tercem
posmeéchu nebo ztracet sebevédomi.

Pro¢ to ma smysi?

M Véasnd detekce = $ance zpomalit
¢i zastavit progresi vady.

™ Podpora lepsiho uceni a soustredent.
Investice do celozivotniho zdravi zraku.

Znepokojivé trendy

—> Zrakové vady rostou kvli digitalni zatézi —
nadmérnému pouzivani displeju.

—> Dlouhé sledovani na blizko nuti oCi neustdle
zaostrovat, coz podporuje mozny rozvoj
kratkozrakosti

—> VyS§i stupen kratkozrakosti vyrazné zvysuje
riziko vaznych o€nich onemocnéni
v dospélosti.




