
VIDÍ VAŠE DÍTĚ 
OPRAVDU DOBŘE?

Proč je důležité 
vyšetřit zrak včas?

Nabízíme moderní a bezpečné 
preventivní vyšetření zraku 
přímo ve škole.

Preventivní vyšetření zraku certifikovaným přístrojem.
�  Jednoduché a srozumitelné doporučení pro rodiče.
�  Včasné zachycení možného problému = možnost   

účinné prevence.
Cena: 250 Kč (některé zdravotní pojišťovny přispívají 
z fondu prevence).

Až 80 % poruch učení může souviset se 
zrakovými vadami. 
Dítě, které špatně vidí:
� nedokáže dobře sledovat výuku na tabuli 

ani v sešitě,
� rychleji se unaví, ztrácí pozornost a může 

mít potíže s čtením i psaním,
� často zaostává ve sportovních aktivitách 

kvůli špatné koordinaci,
� může být nesprávně hodnoceno jako 

nepozorné nebo pomalé.
Špatný zrak má ale i sociální dopad – děti 
se mohou cítit vyloučené z kolektivu, hůře 
navazují vztahy, mohou se stát terčem 
posměchu nebo ztrácet sebevědomí.

Zrakové vady rostou kvůli digitální zátěži – 
nadměrnému používání displejů. 
Dlouhé sledování na blízko nutí oči neustále 
zaostřovat, což podporuje možný rozvoj 
krátkozrakosti
Vyšší stupeň krátkozrakosti výrazně zvyšuje 
riziko vážných očních onemocnění 
v dospělosti.

Znepokojivé trendy

Včasná detekce = šance zpomalit 
či zastavit progresi vady.
Podpora lepšího učení a soustředění.
Investice do celoživotního zdraví zraku.

Proč to má smysl?

Kdy vyšetřovat?

www.primavizus.cz

Zaměřujeme se především na děti prvního stupně základních škol, u kterých 
dochází  k nejrychlejšímu vývoji zraku a zároveň k nárůstu zrakové zátěže při čtení, psaní a práci 
s obrazovkami.
� 1. třída (6–7 let) – zrak se přizpůsobuje nové školní zátěži. Dítě začíná číst, psát a soustředit       

se na blízké předměty po delší dobu.
� 2. třída (7–8 let) – období upevňování čtení a psaní, kdy může zhoršené vidění ovlivnit plynulost 

učení. Doporučuje se kontrola, pokud se objevuje únava, přivírání očí nebo nechuť ke čtení.
� 3. třída (8–9 let) – nejčastější začátek rozvoje krátkozrakosti. Pravidelné vyšetření umožňuje 

zachytit vadu v rané fázi.
� 4. třída (9–10 let) – dítě zvládá větší objem psaní a práce na blízko, přibývá i používání 

digitálních zařízení. Kontrola zraku pomáhá předejít přetížení očí.
� 5. třída (10–11 let) – fáze rychlého růstu organismu, kdy může docházet k progresi zrakových 

vad. Doporučuje se opakované vyšetření před přechodem na 2. stupeň.


