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1. Zakladni udaje

Skolni metodik prevence: _

Termin seznameni zaku s MPP: 15.11.2024
Termin seznameni rodi¢u s MPP: 15.11.2024

2. Metodicky pokyn

Metodicky pokyn MSMT (&.j. MSMT-21149/2016) k Fe$eni Sikanovani ve §kolach a $kolskych za¥izenich

[ ]

o Metodické doporuceni (¢.j.: 21291/2010-28) k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

e Metodické doporu¢eni MSMT (&.j. MSMT-780/2024-1) k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani Zaki z vyufovani

e Metodické doporuceni (MSMT-3262/2024-1) k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe — P¥iloha &. 5 Tyrané,
zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole

Zakony

Vybrané zakony vztahujici se k prevenci v platném znéni.

Zakon ¢. 65/2017 Sb. O ochrané zdravi pied Skodlivymi G¢inky navykovych latek

Zakon €. 561 ze dne 24. zafi 2004 o piedsSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
562/2004 Sb. zména nékterych zakont v souvislosti s piijetim Skolského zakona

563/2004 Sbh. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané pied Skodami puisobenymi tabdkem, alkoholem, navykovymi latkami

Zakon ¢. 363/2021 Sh., 0 socialn¢ - pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 203/2019 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nekterych zakont

Vyhlasky

Vybrané novelizované vyhlasky vztahujici se k prevenci.

Vyhlaska 27/2016 Sb. O vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (v platném znéni)


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=školský%20zákon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005

3. Charakteristika skoly

Maélotiidni Skolu navstévuje v letosSnim roce 50 zaka (v MS 33 déti). Vyucovani probiha ve tiech tiidach s rocniky 1. — 5. Zna¢na pozornost
pii vychové a vzdelavani je vénovana efektivnim formam a metoddm vyuky a pestré nabidce zajmovych krouzka, Skolnich i mimoskolnich
aktivit. Zaméfujeme se hlavné na environmentalni vychovu — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola hrou — s ptirodou*.

4. Skolni metodik prevence, pedagogiéti pracovnici §koly

Pedagogicky personal $koly tvoii 7 uditeltt ZS, 6 vychovatelti SD, 5 ugitelek MS a 2 asistenti pedagoga. Na tvorbé a realizaci MPP se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici. Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence.

Skolni metodik prevence: _

zodpovida za realizaci Minimalniho preventivniho programu
je metodikem prevence ve $kole
jedna s Zaky, rodici, organizacemi

sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole
spolupracuje s t¥idnimi ugiteli, u¢iteli ZS a vychovateli SD, u¢itelkami MS, s asistenty pedagoga, dale s Krajskou pedagogicko -

a dal§imi organizacemi, institucemi a odborniky z oblasti prevence nezadouciho chovani u déti a zakd ZS

mapuje vyskyt neZzadouciho chovani déti a zaki ve Skole

fesi a eviduje nezddouci chovani ve skole

zajist'uje preventivni aktivity pro déti, zaky, rodice a vefejnost

poskytuje konzultace, a to v utery od 11 do 12 hodin nebo po telefonické domluvé (tel: 571636161)

poskytuje materidly a informace k dané problematice

koordinuje aktivity, projekty skoly zamétené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebepoSkozovani a dalSich socialné patologickych jevi



Tiidni ugitelky ZS, ugitelky MS
® mapuji vztahy déti/zaku v tfidnim kolektivu
® jsou manazery tiidniho déni a preventivnich aktivit

Vychovatelé
® mapuji vztahy zaka ve Skolni druziné
® jsou manazery déni a preventivnich aktivit

S. Cile preventivniho programu

Vychazime z analyzy, ze v lofiském roce 2023/2024 jsme ve $kole neevidovali zadné zavazné nezadouci chovani u zakd, pouze mensi potize
mezi nimi détmi a zéky v kolektivu.

Cile pro uditele:

sledovat dochazku zZaku

v§imat si chovani a nalad u Zaki

spolupracovat se sloZkami, které se na prevenci podileji
nabizet pomoc rodinam, které to poti‘ebuji

Rozvijet u zZaki:
e zdravy Zivotni styl, wellbeing
aktivni prozZitek volného ¢asu

souziti v kolektivu, pozitivni postoje se spoluzakim a $kole
pozitivni vztah Kk Zivotnimu prostredi

kladny postoj K tradicim

kladny postoj k pIlnéni povinnosti nejen ve Skole

efektivni FeSeni problémovych situaci

zasady slu§ného chovani

socialni komunikaci



6. Autoevaluace

Zaméreni autoevaluace

Cile

Nastroje

Casovy harmonogram

- prospéch a chovani zakt

- Skolni klima

- spoluprace s rodici a institucemi
- vzdélavani pedagogt

- vyuzivani volného ¢asu zaka

- dosazeni co nejkvalitnéjSich
vysledkii odpovidajicich
individualnim moznostem zaka

- dal$i vzdéelavani pedagogickych
pracovnikl

- spokojenost zaki, pedagogii ve
Skole (pozitivni klima)

- aktivni spoluprace s rodici

- vyuZzivani bohaté nabidky
zajmovych krouzki Skoly

- realizace projektii se zamétenim na

prevenci nezadouciho chovani

- pozorovani

- rozhovory s zaky
- dotazniky

- analyza zakovskych praci

- vysledky testl

- UspéSnost prezentace,
vedeni zaznamii o

soutéZzich, projektech

- hodnoceni ¢innosti
pedagogy i zéky, rodici

- zapisy z tfidnich schiizek,
pedagogickych rad

- pribézné po cely rok

- dotazniky 1x ro¢né

7. Realizace MPP:

MPP se bude realizovat v riznych vyucovacich pfedmétech a dale bude plnén:

e veSD

e Vv zdjmovych krouzcich

e pii mimoskolnich aktivitach
e vMS

e realizaci projektu




7. MPP pro skolni rok 2025/2026 - aktivity

Aktivity pro zaky: Napln: Datum: Hodnoceni:
TFidni kalendare Spole¢na prace — kdy ma kdo narozeniny. | zafi
(kolickovy, kresleny, foto) | Kazdy zak umisti sv(j koli¢ek se jménem
a daty: narozeniny, svatek. (Péstovani
sounalezitosti.)
Prace s polepy — ETICKY | Skolni fad, pravidla tfidy — chovani ve zari
KODEX tfidy/MS Skole. (Celkova prevence nezadouciho
chovani.)
Olympijsky viceboj Celoro¢ni pohybové hry se zaméfenim na | celoroéné
zdravy zivotni styl.
Prace s knihami: Neni¢ své | Informace o Skodlivosti navykovych latek, | listopad SP
chytré télo, Filipova o hendikepu, navody, jak si zachovat
dobrodruzstvi, Martinova zdravé télo. (V hodinach prvouky a
dobrodruZstvi pfirodovédy, literarni vychovy).
Magnetky pro radost (Fond | K usmifeni, pozdrav pro nemocného listopad
Sidus) kamarada. (Re$eni konfliktnich situaci.)
Dopis, telefon pro Péstovani sounalezitosti, rozvijeni v pribéhu celého
nemocného kamarada, komunikac¢nich dovednosti. Skolniho roku
spoluzakd na IV
Prace s pracovnimi listy Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. celorocné
z ¢as. Slunicko, (1,1. roc.)
Matefidouska, Vesely
vlacek.
Komunitni kruh Naslouchani druhym, feSeni probléma. pondéli - 1. hod.
Den zdravi — Zdrava 5 V prabéhu dne zafazovany hry a ¢innosti | 7. duben SP
zamérfeneé na prevenci - podporu zdravi,
zdravého stravovani.
Dobronauti Preventivni program se zaméfenim na prosinec - erven | SP

feSeni konfliktd, toleranci jinakosti.




Provoz stalého panelu
k prevenci — AMOS

Digitalni nasténka na chodbé s aktualnimi
informacemi prevence nezadouciho
chovani.

celoroéné

Pé&sky do Skoly Prevence na cestach, podpora zdravého | zafi - listopad SP
zivotniho stylu, jizda zruénosti s BESIP,
beseda s trenérem cyklistic. oddilu M.
Valuchem, DV na dopravnim hfisti.
Prace se Slabikafem VSestranné vyuziti — metodika (1.- 5.ro€.). | listopad, bfezen SP
détskych prav
Prace s filmy Mezi sténami, | Prevence, fedeni nezadouciho chovani prosinec - unor SP
Nechte mé bejt - Kvido, (Sikana, navykové latky, kriminalni
Uchyl, Nebezpeény nalez, |chovani, sex. Zneuzivani — 3.-5. rog.).
JeZkovy vo i
Svétova Skola, Summit GRYV, on - line summit Svétovych skol na |celoroéné, SP
Svétovych skol téma. summit - erven
Prace s filmem Seznam se | Bezpec¢nost internetu, zaméreno na bfezen SP
bezpecné |, Il prevenci — informatika (kybersikana).
Soutéz Bezpedny internet,
Bobfik informatiky listopad
Dotaznikova Setfeni Prevence nezadouciho chovani. Cerven SP
Preventivni program se Program AZ- HELP pro 4.-5. ro¢nik (3x 2 | zafi - Fijen SP
zaméfenim na prevenci hod).
sebeposkozovani
Projekt Zalozky Spoluprace, navazani kontaktd se listopad
slovenskou Skolou.
Svétovy den prevence Informovanost, DVD ,Neviditelné déti, 20. listopad SP
- tyrani déti prace s filmy JSnS Kofi a Lartey a dal$i
- lidska prava dle vybéru, Bubnovacka (Locika).
- zneuzivani
Prace s filmy JSnS Vyuziti kratkych filma a pracovnich listd celoro¢né SP
(globalni problémy) k pfibliZzeni globalnich problému svéta.
VZPoura Urazdm Beseda se sportovci s hendikepem ve prosinec SP

Skole.




Skoleni zakd na téma
-Kybersikana“

E- bezpedi.

kvéten

SP

Preventivni projekt

Vlastni celoro€ni projekt se zaméfenim

zari - erven

(wellbeing) na wellbeing a podporu pfiznivého klima
v ZS a MS Choryné.
Prednaska Policie CR Prednaska Policie CR ve $kole. bfezen
Exkurze Ovocentrum Exkurze s ochutnavkou, pfednaskou, duben
Valasské Meziti¢i kvizem o ovoci a zeleniné v Ovocentru
ValaSské Mezifici.

Soutéze: (dle nabidek) (prtbézné)
Vytvarné soutéze:
- Ochrana pfirody. Co je
vlastné spravné? -Lesni svét. fijen
- Dunajsky umélec 2025 - CSOP. fijen
- Ventures books2025 - Ventures books. listopad
- Zebra se za tebe .

nerozhlédne - BESIP, Policie CR. unor
- Den Zemé - MU Val. Mezifigi. duben
- Svét ogima déti - SVC Sumna. duben
-0 pok'ad Stcha Jurasa - Knihovna Valasské Mezifici. |iStOpad
- Zvitata na farmé - Spolek pro obnovu zameckého parku. fijen
- Pozarni ochrana o&ima déti |- SDH Vsetin. kvéten
- Ptaci na krmitku - CSOP. prosinec
- StaFi ogima déti - ADRA. duben
- Bliz ptirodé - CSOP. Cerven
- Ziva zahrada - CSOP. prosinec, kvéten
- Vi§, co jig? - Ministerstvo zemédélstvi. unor

- Obédy pro déti

- Nakresli rally, Bezpe¢né na
silnici

- - Srdce s laskou darované

- Ptak roku

- NEJ kuchaf - reg. potraviny
- Radost tvorit

- Women for women.

- Age.

- Spolek pro obnovu zamec. parku Branky
- Spolek pro obnovu zamec. parku Branky
- SPC Zlin

unor

bfezen
leden
unor
kvéten
éerven




Sport. soutéze a ¢innosti:
- Conti regata

- Atleticky Ctyrboj

- Mladeznicka latka
- Mc Donalds Cup

- CEPS Cup

- Pfespolni béh

- Olympijsky viceboj
- Vybijena

-Skola brusleni

Continental Otrokovice.
Domecek V.M.

ZS Masarykova V.M.
Domecek V.M.

Okresni kolo.

SD.

Cov.

Domecek V.M.

5 lekci - Zimni stadion V.M.

Cerven

kvéten

unor

duben - kvéten
listopad

zari

celorocné
duben

fijen - listopad

Recitacéni a lit. soutéze:

- O poklad stryca JurdSa | Détské oddéleni - Knihovna V.M. listopad
- Korespondenéni soutéz | Ceska posta. brezen
- Skolni kolo recitace ZS — Choryné. unor

- Krasensky zvonecek V.M. bfezen
- Poz. ochrana oCima déti | SDH. bfezen
- Muzejni kuffik Narodni muzeum. listopad
- Poslete vzkaz pfibéhem |vzP. Cerven
Dopravni soutéz mladych | DDM V.M. + BESIP. duben
cyklistl .

-BESIP jizda zruénosti Skolni kolo. Zari




Matematicka soutéz-
Matematicky klokan
PANGEA

Matematicka olympiada
MATLA

MENSA CR.

Celonarodni soutéz.
Vrtule V.M.

brfezen
unor
listopad
¢erven

Ekologické soutéze:

- Jalovecek

- Zlaty list

- Soutéze v Muzeu V.M.

Alcedo Vsetin, Muzeum regionu V.M..

Muzeum ValasSska V.M.

listopad, duben
kvéten
kvéten/ dle muzea

- Ekofor Hnuti Brontosaurus listopad
- Vyzvy Stromy a my, Ptaci, | Liska Vsetin celorocné
Ziva zahrada

- Objektiv — pamatky SVC Ostrava bfezen

- Soutéze Recyklohrani Recyklohrani. celorotné

Hudebni pofrady a

soutéze:

- Koncert B-art V.M. Koncert déti ZUS v KZ V.M/KD Choryné&. |unor

- Hodina bubnovani - Hudebni preventivni program s vyuzitim |jaro

muzikoterapie prvk( zazitkové pedagogiky - SD.

- Stafenka Morava Vedeni Mgr. Petr Drkula o prastarych Cerven

vypravi pisnich a nastrojich.

Uéast v projektech:

- Zahrada poznani Péstovani kladného vztahu ke zvifatiim, |celoroéné
umeét se o né postarat. Chov Snekd, zelvy,
exotického ptactva a domacich zvirat:
koz, koCek a morcat.
Vlastni projekt s podporou MSMT, MZP — | celoro&né
postupné budujeme na pozemku Skoly
Zivou zahradu s pfirodnimi prvky.

- Recyklohrani Projekt EVVO (Ekobal, Asekol) celoroéné

Projekt zaméfen na recyklaci.
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- Zeleny strom

- Plastozrout

-Nase odpadky

- S Amosem o $kolnim

klimatu v ZS a MS Choryné&

- Svétova Skola

-S BESIPem na cestach

v Choryni

2. Charitativni:
- Adopce na dalku

- Eond Sidus
- Zivot détem

Sbér starého papiru.

Sbér plastovych vicek.
(F. Jelinek — Kielov).

Tridéni a sbér plechovek.

Vlastni projekt na vSeobecnou primarni
prevenci nezadouciho chovani déti a
zakl se zaméfenim na rozvoj kladného
klima Skoly.

Projekt s aktivnim pFistupem zaku
napomaha k fedeni globalniho problému
svéta (zivotni prostfedi — ochrana fauny).

Projekt zaméfeny na zvySeni bezpecénosti
déti v silniénim provozu v Choryni.

Projekt zaméfeny na pomoc africkému
ditéti pfi jeho vzdélavani pfes Centrum
Narovinu (8400,-K¢&/rocné).

Vytézek na koupi pfistrojl pro tézce
nemocné déti. Vefejné sbirky.

celoroéné

celoro¢né

celoroéné

celoroéné

celoroéné

celoroéné

celoroéné

2. pololeti
1. pololeti
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3.Tydenni/denni
projekty:

- Slabikarova slavnost

- Dny s knihovnou

- Den laskavosti
- Den vody
- Den stromu

- Den Zemé

- Martinska slavnost
- Den zdravi
- Den matek

- Kaceni maje

Projekt zaméfeny na spole¢né prvotni
Cteni déti.

Projekt zaméfeny na podporu &tenafstvi.
Besedy se spisovateli (M. FiSarova, R.
Maly) — zaméfeni na emoce, pocity.

Projekt SD - laskavé skutky pro okoli.
(Projekty zaméreny na spolupraci,

téma zaclenéno do vsech hodin vyuky,
pfip. odpoledne pro verejnost.)

Projekty na podporu komunity
venkova.

listopad

pribézné

13. listopadu
22. bfezna
20. fijna

22. dubna

11. listopadu
7. dubna

2. kvétna nedéle
10. kvétna.

konec kvétna
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Dalsi:

Spani ve Skole Noc s Andersenem (M. Macourek — bfezen/duben SP
vyro¢i 100 let od narozeni).
Zapis do ZS Tematicky zapis déti do 1. ro¢éniku ,Mach | unor
a Sebestova“ (spoluprace MS a ZS).
Kino, divadelni Volime vhodna pfredstaveni pfiméfena v priibéhu roku dle |SP
predstaveni, véku (2x ro¢né kino, 2x ro¢né divadlo). nabidek
Planeta Zemé 3000 Seznameni s kulturou jinych narodu GRV.
Plavecky a predplavecky Pro zaky 2.,3. ro¢. — zakladni vycvik. listopad - unor
vycvik Pfedplavecky vycvik pro zaky 1. ro€. +
MS (Plavecka $kola Hranice).
Tvorivé dilny (velikonoéni, |Spoleéné odpoledne s rodiéi v ZS a MS. |v ramci
Den Zemé) projektovych dnll —
2x roné
TFidéni odpadu, sbér PET | Skolni kolo ve sbéru — vytéZek na ceny a |v pribé&hu celého
vicek, starého papiru adopci na dalku, ceny pro zucastnéné. roku
(Projekty ,Zeleny strom®,
~Plastozrout®, ,Odpadky
pro déti“)
Sbér kastanu, zaludu Ve spolupraci s Mysliveckym sdruzenim | Fijen
pro lesni zvifata Poli¢na - Branky.
Zazitkova pedagogika — Tydenni pobyt se zazitkovym programem | kvéten
Skola v pfirodé v prostfedi Hostyn. vrcha.
Seznameni s MPP Dulezitost prevence. 14.11.2025
Program Zkus to zdravé — | Program - Cinnosti se zaméfenim na dle termind SP
» 1ridni klimacek® pozitivni klima ve tfidé.
Komunitni kruhy Rozvoj komunikace, sounalezitosti, 1x tydné — ZS,
pfiznivého klima - SD, ZS. 1x tydné - SD
Projekt Labyrint Preventivni projekt proti rasismu. [ll. tfida - Cerven SP
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Aktivity pro rodi¢e: |Napln: Datum: Hodnoceni:
Seznameni s MPP S MPP, s oblastmi nezadouciho chovani |14.11.2025
déti a mladeze.
Staly panel ) Rady pro rodi¢e (déti), propag. materialy, | Celoroéné/ SP
s informacemi - AMOS tel. Cisla (linky divéry, atd.), zpracovana |aktualizace 1x za
témata prevence. 14 dnd
Beseda s rodici Beseda s odbornikem na téma prevence |duben SP
(AZ HELP, Zkus to zdrave). v
Vystava knih Téma ,Primarni prevence v MS a ZS*. duben
Rozlouéeni se Skolnim Zabavné odpoledne — hry, soutéze, cerven
rokem kreativni dilny v riznych oblastech pro
celou rodinu.
Tvofivé dilny pfi Tvorivé dilny — Den Zemé, Velikonoce. 2x roéné
projektovych dnech
Spolec¢né prace na Ryti pozemku, sazeni kef, instalace dle domluvy
ekologickych projektech pfirodnich prvkd, atd. dle domluvy.
Pronajem viceuéelového Do 2 hod. - zdarma, od 3 hod : 1 hod — celoroéné
hristé 50,- K&.
Aktivity pro ped. Napln: Datum:
pracovniky:
Projednani MPP Schvaleni, projednani MPP — Skolni 5.11.2025

porada.

Aktivity MPP Seznameni se zasobnikem her k tématu, |v pribéhu roku
literatury, prabé&zné doplfiovani.

DVPP Dalsi vzdélavani ped. pracovniku v této pribézné dle
oblasti, setkani VP, metodikl prevence. nabidek

Teambuilding Spole¢né aktivity se zaméfenim na dle domluvy
wellbeing (AZ Help) a prevenci vyhofeni,
praci s BLOBY.

1.pomoc v krizovych Praktické ukazky 1. pomoci v krizovych srpen/zafi

situacich

situacich ve Skole pro pedagogy (ZZS).




Spoluprace:

Napln:

Datum:

Hodnoceni:

Reditel $koly, ostatni

Spole¢na organizace kultur., sport. akci.

v prabéhu Skol.

pedagog. pracovnici Pomoc pfi budovani Zahrady poznani, na |roku
projektech.
Obecni ufad Pomoc na Zahradé poznani, finanéni celoroéné
podpora, spoluprace s obecnimi
zaméstnanci — pomoc pfi akcich.
Odbornik (détsky pediatr/ | Beseda o zdravém Zivotnim stylu/ dle domluvy SP
zubat/zvérolékaf/vyzivovy |zdravém stravovani.
poradce), Zdrava 5
KHS - Vsetin, Zdravotni Pujcovani vyukovych materiald. celoroéné dle
ustav Ugast ve vytvarné soutézi. Vzdélavaci potfeby
program. Rady dle potfeby.
PPP, SPC Konzultace, odbor. pomoc, pfednasky, celoroéné
program, porady. (dle domluvy)
Méstska policie/Policie CR |Beseda, ukazka prace. dle domluvy
SDH Choryné Ukéazka prace, cvicny poplach, pomoc pfi |listopad, dle
Martinské slavnosti. potieby
Zachranna stanice Ukazka prace zachranari -1. pomoc. dle domluvy SP
Zlinského kraje
Hasici Projekt Hasik. prosinec SP
VV soutéZz Pozarni ochrana o€ima déti. uanor
Cerven (3 lekce)
Dum pro seniory 2x ro€né spolecna setkani, vystoupeni 2x ro¢né

Choryné/Diakonie V.M.

nebo tvoreni.

SVC Domedek V.M.:

1. Organizace soutézi

2. Vychovné — vzdélavaci
programy

Spolupréace s institucemi, zabyvajici se
vyuzitim volného ¢asu:

Skolka v pohybu, soutéze, vzdélavaci
programy - EVVO.

v prubéhu roku (dle
domluvy)

Skolska rada

Schvalovani dokument(, podnéty, pomoc,
ucast na akcich.

2x rotné
(dle domluvy)
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TJ Choryné

Vyuzivani hfisté, pomoc pfi sport.
soutézich, tréninky.

v prabéhu roku

BESIP Dopravni soutéz, kontrola kol, kampan ZafFi, duben
Pé&sky do Skoly, pfednaska.
Knihovna — Choryné, ZS, |Besedy, ptjéovani knih, recitaéni celoro¢né
Val. Meziti¢i soutéze, literarni soutéz O poklad stryca
Jurasda.
ZS Safatikova V.M., ZS Mezigkolni soutéZe, pratelska utkani — po domluvé
Branky, ZS Lougka, ZS florbal, konzultace, spoleéna divadelni
Kladeruby, ZS Police, ZS | pFedstaveni a dal$i akce.
LesSna
Cesky svaz ochranct Besedy, vychazky, fotosoutéz, spoluprace | pribézné
pFirody (V.M., Choryfiska | na projektu Zahrada poznani, Ziva
straz), Liska Vsetin zahrada, kampané EVVO, navstévy.
Vychovny poradce, spec. Porady, konzultace, v€asné odhal. spec. |prubézné
pedagog poruch uceni, integrace.
Valasské muzeum v Vychovné programy ,Vanoce* a prosinec
pfirodé ,Velikonoce" pro déti.
Muzeum regionu Valasska, | Vychovné - vzdélavaci programy + 2x ro¢né
ValaSské ekocentrum vystavy (dle nabidky).
AZ HELP Pfednaska pro rodi¢e, workshopy pro celoroéné

pedagogy, konzultace, supervize, DVPP.

Spolek pro obnovu
zameckého parku

Soutéze, workshopy, vychovné
vzdélavaci programy.

celoroéné dle
nabidek

,Dobronauti“, ,Zkus to
zdravé*®

DVPP, konzultace, programy.

celoroéné
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Volny éas - krouzky |Skola Ostatni
Skauti - ano
Fotbal - ano
Nabozenstvi ano (14 zaku) -

ZUS - ano
Sportovni krouzek SVS ano (10 zakd) -

(Florbal)

Sportovni krouzek SVS
(sportovni hry)

ano (14 zaku)

Logopedie, napravy

ano (4 zaci) + déti MS

PocitaCovy krouzek

ano (23 zaku)

Tanecéni krouzek

ano (15 zaku)

Hudebni krouzek (flétna)

ano (9 zaku)
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Planované Napln: Datum: Hodnoceni:
jednod./tydenni akce:
Zahdjeni Skolniho roku, Slavnostni zahajeni. Celkova prevence. |[1.9.
ukonc&eni skolniho roku Spol. komunikace. 30.6.
.P&3ky do Skoly* Kampar se zaméfenim na dopravni 15.-19.9. SP
vychovu a dopravni bezpec€nost + vylet
Vala$ské Mezifi¢i (Ekocentrum, TS)
Den stromu (72 hodin) Mezinarodni den na rozvoj kladného 20.10.
vztahu k Zivotnimu prostiedi.
Halloweenska vyzva Seznameni se svatkem, vyzdoba, 31.10..
kostymy a soutéze.
Den laskavosti Laskavé skutky pro své okoli. 13.11. SP
MikulasSska besidka pfi Podpora sounalezitosti, komunity Skoly. 29.11.
rozsvécovani vanocniho
stromku v KD Choryné
Skola bruslent, Zimni stadion V. M. (5 lekci) fijen - listopad
sankovani, bobovani. Hajriak v Choryni. zima —dle
Skolni kolo Jizda z kopce - sné&hovych
SD podminek
Den vody Cinnosti EVVO pro déti a rodige. 22.3.
Den zdravi 7.4.
Den Zemé 22.4.
Cykloturisticky vylet Pro zaky 4. a 5. ro¢niku. 10.6. SP
Cesta za kel€. pokladem (Den cyklistiky)
Oslava Dne matek V kulturnim domé, rozvijeni kladnych 2. kvétna nedéle
vztahu. 11.5.
Rozlouceni se Skolnim - Program pro celou rodinu. Cerven SP
rokem/ slavnostni oteviené |- Rozlou€eni s pfedskolaky, s zaky 5.
nové MS roéniku. Svétova 3kola.
- Spani ve 8kole — pfedSkolaci.
- Ve spolupréci s MS, obci Choryné.
Skolni vylet/3kola v pfirodé | Vylet MS, ZS — tydenni pobyt. kvéten/erven

— do zajimavych lokalit
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Metod. pomticky a |Napln: Datum:
propagace:

Dopliiovani knihovny O nové tituly, programy k prevenci. prabézné
(knihy, DVD)

Staly panel Amos

Pro rodiCe, zaky, pedagogy.

aktualizace 1x za
14 dnU

Webové stranky Skoly Aktualni informace KHS, Policie, PPP, prabézné
SPC, projekty.

Evidovani ¢innosti, |Napln: Datum:

efektivita:

Vedeni vlastnich zaznamud | Prabéh &innosti, hodnoceni, pribézné

prehledu realizace &innosti.

sebehodnoceni.

Hodnoceni efektivity

Vyhodnoceni - seznameni ped.
pracovniku, zaku.

¢erven, do konce
zari 2026 odeslat
celkové hodnoceni
www.preventivni-
aktivity.cz

SP — specificka prevence
Zpracovale:
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Piiloha ¢. 1 Prevence nezadouciho chovani
Skolni preventivni strategie ZS a MS Choryné

Skolni preventivni strategie ZS a MS Choryné& stanovuje zakladni strategii v prevenci
socialné patologickych jeva ve Skole, stanovi hlavni cile Skoly v této oblasti a popisuje
metody a formy, jakymi je téchto cili dosahovano. Vychazi z Metodického pokynu
k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zakd a studentu ve skolach a
Skolskych zafizenich €. j.: 21 291/2010 — 28 ze dne 1. 11. 2010. Tato strategie je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu ZS Choryné (PFiloha), ktery vychazi z ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.

Primarni prevence socialné patologickych jevl u zaku je zamérena na

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevum v chovani Zaku:

zaskolactvi

Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
extrémni projevy agrese, kybersikana

rizikové sporty

rizikové chovani v dopravé

patologické hracéstvi (gambling)

NoOakWNE

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v pripadech:

1. domaciho nasili

2. tyrani a zneuzivani déti (v€. sexualniho zneuzivani) viz. Pfiloha €.5
3. ohrozovani mravni vychovy mladeze

4. poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentaini anorexie)

Dlouhodobé cile primarni prevence:

1. Vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu

2. Osvojeni si pozitivhiho socialniho chovani

3. Vedeni zaku k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam
4. Vedeni zakl k samostatnym spravnym rozhodnutim a feSeni problému
5. Vedeni zaku k odpovédnosti za své vlastni chovani

Kratkodobé cile primarni prevence:

1. Zapojeni zaku do tvorby zdravého prostfedi a zdravych zivotnich podminek
2. Zapojeni zakld do aktivniho vytvareni pfiznivého klimatu na Skole

3. Pomoc zakam pfi feSeni jejich probléma

4 Podpora tolerance jinakosti lidi

Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické primarni prevence fadime veskeré aktivity, které podporuji zdravy Zivotni
styl, vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k uméni spravné se rozhodnout a fesit problémy, k odpovédnosti za sebe a své jednani

a osvojovani pozitivniho socialniho chovani. V ramci vychovné vzdélavaciho procesu Zaci
ziskavaji zakladni védomosti a uci se dovednostem, utvareji si postoje.



Na 1. stupni zaci ziskavaji nasledujici védomosti:

Léky jsou drogy a pomahaji nam. Léky musi byt uzivany podle pfedpist a jsou-li
zneuzivany, mohou byt i nebezpecné. Léky musi byt ukladany na bezpecném misté.
Lékarsky personal podava drogy jako soucast |eéCby. Je zakazano vlastnit nékteré drogy.
Alkohol a tabak jsou také drogy, pfestoze vlastnit je neni zakazano. Néktere latky, které
byvaji bézné v domacnosti, mohou byt nebezpecné, jsou-li zneuzivany a mély by byt
bezpeclné skladovany. Drogy maji vliv na nase zdravi a mohou zménit to, jak se citime.
Pozitivni a negativni stranka drog. Co je minéno terminy uzivat a zneuzivat, zavislost a
navyk. Jak pracuje lidské télo. Hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a
nemoci. Pfiklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi, pratelstvi, toleranci a
kamaradstvi. Védét, ze ucitelé a rodiCe mohou pomoci.

Uci se dovednostem:

Jak se chranit v riznych situacich, jak ziskat pomoc pro sebe nebo pro jiné nebo pro
pFirodu, kdyZ je zapotfebi, jak si zachovat viastni sebedlvéru. Ui se rozliSovat, co je
pozivatelné a co neni. Jak pecovat o télo.

Utvareji si postoje:

Uvédomeéni si sebe sama, sebeucta, pochopeni vlastnich hodnot. Pfijmout dobfe minéné
rady od rodi¢u a uciteld. Uvédomovat si, Ze existuji rozdily mezi lidmi, Zze rdzni lidé jednaji
podle rliznych hodnot. Uvédomély postoj k pouzivani a skladovani vyrobkl uzivanych

v domacnostech. Kladny postoj k vlastnimu télu. Kladny postoj k Zivotnimu prostfedi.

Do nespecifické primarni prevence dale spadaji vesSkeré volnoCasové aktivity. Ty jsou bud
dlouhodobého charakteru, coz jsou krouzky, které na nasi Skole pracuji, nebo
jednorazove. Mezi jednorazove akce patfi Skoly v pfirodé, lyZzarské kurzy, ekologicke
pobyty, preventivni aktivity proti neZadoucimu chovani o prestavkach, sportovni dny nebo
akce pro déti, ukonceni Skolniho roku pokud nejsou zaméreny specificky.

Specificka primarni prevence

- Do specifické primarni prevence fadime aktivity a programy, které jsou zamérené
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani
zakul. Specificka primarni prevence se déli na:

a) vSeobecnou prevenci — specifické aktivity Skoly, adaptacni pobyty, dopravni vychova
ve spolupraci s Policii CR, Strediskem volného ¢asu Valasské Mezifi¢i, BESIP, zdravotni
vychova ve spolupraci s odborniky, 1ZS Valagské MeziFi¢i, VU Bystfice pod H. nebo
dalSimi organizacemi.

b) selektivni prevenci — besedy s okresnim metodikem prevence nebo z hygienické
stanice na aktualni ttémata (AIDS, bulimie, anorexie ,..), s kuratorem pro mladez (dusledky
uzivani alkoholu a cigaret mladistvymi) - OSPOD, s Policii CR, s AZ HELP.

c) indikovanou prevenci — aktivni vyu€ovaci hodiny s psycholozkou, vyu€ovaci hodiny se
Skolnim metodikem prevence pfi podezfeni na Sikanovani.

Skolni preventivni strategie ZS a MS Choryné je podkladem pro zpracovani Minimalniho
preventivniho programu ZS a MS Choryné na jednotlivé Skolni roky. Minimalni preventivni
program podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je priib&zné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni jeho u€innosti za Skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o €innosti Skoly.

1.9.2025



Ptiloha ¢.2

PhDr. Petr Novak: Monografie ,,Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi®, Praha 2010

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. 1. vyd. Praha : Portal, 2011. 332 s. ISBN 978-80-7367-871-5.

Uzitecné odkazy

PRACE A VZTAHY
URL: http://www.vztahy.org/

Obcanské sdruzeni Prace a vztahy, pomahajici obétem mobbingu - Sikanovani na pracovistich

Board - tyrani, Sikana
URL: http://venus.beseen.com/boardroom/1/17329/
Diskuse o téchto problémech v Cechéach.

Nadace Nase dité
URL: http://www.nasedite.cz/
Stranky Nadace Nase dité

déti , dospivani, starosti, drogy
URL: http://www.dds.winet.cz/
Vaclav Trnka, Mgr., Zidlochovice



http://www.adiktologie.cz/cz/users/detail/908/Petr-Novak
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073678715
http://www.vztahy.org/
http://www.vztahy.org/
http://venus.beseen.com/boardroom/l/17329/
http://venus.beseen.com/boardroom/l/17329/
http://www.nasedite.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.dds.winet.cz/
http://www.dds.winet.cz/

Seznam literatury vhodné k prevenci

VOITOVA, V. Piistupy k porucham chovaini a emoci v soucasnosti. Brno: Paido, 2005.
HUTYROVA, M. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc: VUP, 2006.

STANKOWSKI, A. Uvod do resocializacni pedagogiky. Ostrava: OU, 2003. jakykoliv eticky kodex
CERNIKOVA, V. akol. Socidini ochrana. Praha: PA CR, 2005.

CHMELIK, J. a kol. Mravnost, pornografie a mravnosmi kriminalita. Praha: Portal, 2003.
KALINA, K. akol. Drogy a drogové zdvislosti — mezioborovy pristup I, IL Praha: UV CR, 2003.
HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho wvoje. Praha: Portal, 1997,

VACEK, P. Rozvoj mordiniho védomi Zdaki. Praha; Portal, 2008.

KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti — mezioborovy pristup I, II. Praha: UV CR, 2003.
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HADJ MOUSSOVA, Z. Poradenskd diagnostika a intervence. Liberec: TU, 2005

KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2000.

KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch. Praha: Portal, 1998.

BENDL, S. Prevence a Feseni ikany ve skole. Praha: ISV nakladatelstvi, 2003,

RICAN, P. Agresivita a §ikana mezi détmi: jak ddt détem ve kole pocit bezpeci, Praha: Portal, 1995.



Ptiloha ¢.3
Zakladni Skola a Matei'ska Skola Choryné, okres Vsetin , prispévkova organizace

Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani je ucinny zpusob, jak ochrénit déti pred Sikanou. Zahrnuje
Vv sob&é metody feseni a dal$i opateni zamétena ptfimo na napravu Sikanovani. Piedpokladem
jeho fungovani je dobra vSeobecna prevence rizikového chovani ve skole.

Skolni program proti Sikanovani je kli¢ovou sou¢asti Minimalniho preventivniho programu.

1. ZA SIKANU POVAZUJEME

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zaka,
pripadné skupinu zakti. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping 74k, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napft. v podob¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka Gi
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvati v tvar
se jedna o imyslné chovani, kdy je ob&t’ napadéana utocnikem nebo tGtoc¢niky. Povaha a
provedeni utokti pak urcuje jeji zavaznost.

2. PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
e verbalni Sikana, pfima a nepfiméa — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje
se pomoci informacnich a komunikacnich technologii);
e smiSena Sikana, kombinace psychicke a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy).

Podstatnou vlastnosti sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli¢nych diivodi a pohnutek vSichni Gcastnici vySetfovani véetné obéti.

Z tohoto diivodil je diileZité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.

3. ODPOVEDNOST SKOLY CHRANIT DETI PRED SIKANOU

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stiednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozd¢jsich predpist, je Skola
zodpovédna za bezpe€nost zakil, ma povinnost chranit je pied nésilim.

Pti Sikané jde vzdy o projev patologickych mezilidskych vztaht.



KDY ZACIT VYSETROVAT:

1. Zak je o piestavce sam, chodi do §koly t&sné pred zacatkem vyucovani, do tfidy t&sné
pied zvonénim nebo az s ucitelem.

Vyhledava blizkost uciteld.

Zhorseni prospéchu, nadmérna absence, objevuje se neomluvena absence.

Ma v nepotadku své skolni potteby — poskozené, Spinavé, rozhazené.

Odfeniny, modfiny, zranéni.

Nejistota, ustraSenost pii vystoupeni pred tiidou.

74k je smutny, nest’astny, depresivni.

Od ostatnich déti je Castovan posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi zerty. Je
télesn¢ napadan, agresi neoplaci. Dostava panovacné ptikazy a podfizuje se jim.
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Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 skolského zakona, dle n¢hoz maji zakonni zastupci déti
a nezletilych zaki pravo mj. na informace o prub¢hu a vysledcich vzdelavani ditéte ¢i
zéka a pravo vyjadrovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, ze dit¢ nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze
chépat jako vyznamnou skutecnost, kterd v prib&hu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialn€ pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny nebo
proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist);

e Vv piipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny 1
pfesto, Ze se stalo néco zdvazného, protoZe nebyl zdkonny divod.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich piedpist (dale jen
,»1Z), mize Sikanovani Zaki napliiovat skutkovou podstatu trestnych €ini ¢i provinéni
(dale jen ,trestnych ¢ini*).

Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢. 218/2003 Sb., o
odpové&dnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné
nekterych zakoni (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody

§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kraddeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci

§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.



Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané

Kybersikana obdobné jako $kolni Sikana sice neni sama o sob¢ trestnym ¢inem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou naplitovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢ind:
e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vS§emi dostupnymi prostiedky obét,, kterd proto pocituje
davodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
e cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazdg;
e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;
e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentti uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;
e pomluva (§ 184 TZ) — napft. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
z4dné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§ 367 TZ). V Gvahu prichézeji i dalsi trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim ptipad¢€ i podnécovani (§ 364 TZ).

4. POZADAVKY NA RESENI SIKANY

Aby skola mohla G¢inné a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto
pozadavky:

e teditelka Skoly se orientuje v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani,

e Skola ma vyskoleného alespoii jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro
feSeni Sikany (Mgr. Blanka Palatova - Skolni metodik prevence, dle vyhlasky
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016 Sb.). Pracovnik povéteny
feSenim umi kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda
feSeni zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika. (ptiloha vyhlasky ¢. 72/2005
Sb. stanovuje kompetence Skolnich poradenskych pracovniki, tj. Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce, ptip. Skolniho psychologa nebo $kolniho specidlniho
pedagoga a také kompetence $kolskych poradenskych zafizeni — pedagogicko-
psychologické poradny (déle jen ,,PPP), stiediska vychovné péce (dale jen ,,SVP*)
3j.);

dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni pokrocilych a neobvyklych Sikan, které
sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochrané déti a zaka pred Sikanou. Seznamuje
rodice s MPP, bojem $koly proti Sikanovani na tfidnich schlizkach, zpravy z této
oblasti na webovych strankach skoly,



e Skola ma ve skolnim fadu:
o zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a
opatteni, kterd se vazi k tomuto zavaznému poruseni skolniho fadu
o zpracovana pravidla pouzivani informacénich a komunikacénich technologii
internetu (fad pocitacové ucebny) a mobilnich telefonti (béhem vyucovani, o
prestavkach, v prostoru skoly)
o feditelka skoly zajiSt'uje v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych
pracovnikl nad zaky ve Skole pfed vyuCovanim a o prestavkach,
na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach skoly (vyvéseno na
chodbéch, ve SJ)
e Skola ma zpracovany plan dalSiho vzd€lavani pedagogii, zejména pracovnika
povéefeného fesSenim Sikany (zpravidla Skolniho metodika prevence) a tfidnich uciteli
Vv prevenci Sikanovani.

5. HLAVNI SOUCASTI PROGRAMU

e zmapovani situace ve Skole — analyza a evaluace (dotazniky)

e motivovani pedagogu

e sezndmeni pedagogi S programem proti Sikanovani 30.10.2023.

Nezastupitelnou roli ma tfidni uditel, sleduje chovani Zzakl, vede zaky k osobni
odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi vyucujicimi. Zavazné problémy fesi s vychovnou
poradkyni a metodickou prevence, s vedenim Skoly na pedagogickych poradach.

Vénuje pozornost pohybovému rezimu zakii o prestavkdch i1 v hodindch. Zatazuje
oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.

Ucitel vede evidenci a individualng se vénuje problémovym zaklim i feSeni problémovych
situaci ( TU, VP, vychovatel SD, metodicka prevence).

o vzdélavani pedagogii — DVVP z této oblasti dle nabidek, ti¢ast na poradéch
metodiku, wellbeing

e realizacni tym v nasi Skole tvoii: feditelka (— metodik prevence — vychovny poradce)
+ tfidni ucitelé + zastupce za MS + zastupce za SD)

e spoleény postup pri reseni Sikany

Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani rozhodne, zda FeSeni zvladne §kola sama, nebo si povola odbornika
specialistu (viz tabulka nize).

V ptipadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle scénaie uréené¢ho pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany
Skola tesi ve spolupréci s odborniky z venku, zejména z PPP, SVP. Do komplikované Sikany
zatradime piedevs§im neobvyklé formy Sikany. Déle sem zahrneme zékladni formy Sikany, se
kterymi nemame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a Zivot
obéti, dale Sikany se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou
zvlastnost u pfimych a nepfimych ucastnikl Sikany. Patii sem rovnéz Sikany s rozvinutym
zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a
agresory a vazngj$i dopady Sikany na obé&t’ - naptiklad zndmky tizkostné poruchy.



Tabulka: Klasifikace scénari pomoci podle cile 1é¢by, stadia a formy Sikanovani
(Kolar, 2011)

(1) Situace, které zvladne Skola sama
(a) prvni pomoc pro obyc¢ejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova 1écba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.
(2) Scéndadre, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku
(¢) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénate) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénaie) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napi. vybuch skupinového nasili, tzv. Skolni lyncovani;
(f) celkova 1écba pro teti stadium Sikanovani s béznou i komplikovanou formou.

Dva scénare
1. ReSeni potate¢ni oby&ejné Sikany.

Téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan.

(1) Scénai pro obyc¢ejnou pocateéni Sikanu (Kolaf, 2011):

odhad z&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a obét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individudlni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresoru a
svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:
a. rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vné&jsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda wvnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
S agresorem a jeho rodici);
8. tridni hodina:
a. efekt metody usmifent;
b. oznameni potrestani agresort,
9. rozhovor s rodic¢i obéti;
10. tfidni schuzka;
11. prace s celou ttidou.

oo rwhE

(Komentat k jednotlivym krokim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta
k 1é¢be sikany - Kolai M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)

(2) Zakladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyncéovani (Kolat, 2011)

Druhy scénat je urceny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. Skolniho lyncovéani.
V tomto piipadé¢ nelze cekat na odbornika - specialistu, protoze je obét ohrozena
bezprostiedné na zdravi a pozdéji je vétsinou nemozné piipad vysetiit. Skola proto nejprve
zakroCi sama, vyfesi akutni problém a pozdé¢ji jej fesi za pomoci odbornika.




A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad z4avaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Piiprava podminek pro vySetiovini

zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypoveédi;

pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1€kare);

ozndmeni na policii, paraleln¢ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

o oA W

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk;
9. individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (ob&étmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsSiho nétlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentat k jednotlivym krokiim viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé
Sikany - Kolaf M. (2011). Nova cesta k 1é¢b¢ Sikany. Praha: Portal.)

e primarni prevence ve vyuce (v SVP, také viz. MPP)

e Vytvofit a zajistit pro Zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na
zjisténi rusivych zvlastnosti chovani, sociometrie tfid atd.

e Vysvétlit zaktim, co je Sikana a jak se ji mohou branit (besedy, komunitni kruhy, prace
s filmy ,,Kvido®, ,,Mezi st€énami, ,,Seznam se bezpe¢né®, ,,Jezkovy voéi).

e Seznamit viechny z4ky se Skolnim programem $koly proti Sikanovani.

e Zaci mohou vyuzivat konzultaénich hodin metodika prevence.

e primarni prevence v zajmovych krouzcich, mimoskolnich aktivitach (viz. MPP)

e ochranny rezim (8kolni fad, dozory — aktualizace, kontroly)

Napravna opatfeni:
ZS Choryn€ ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorli béZzna, ale i mimofadna
napravna opatfeni:

e vychovna opatieni (napomenuti a diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; snizeni
znamky z chovani);

e pievedeni do jiné tfidy (je tfeba individudlné posoudit efektivitu tohoto opatfeni, aby
nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostiedi a podminek);

o feditelka Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu;



o feditelka Skoly poda navrh organu socialné - pravni ochrany ditéte k zahéjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu,

e Skola umozni agresorovi individualni vychovny plan.

(2) Dalsi prace s agresorem (vedeni k ndhledu na vlastni chovani, motivy apod.) i s obéti
Sikany. V ptipad¢€ potieby doporucit zadkonnému zastupci péci ditéte v PPP, SVP nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrti, ptipadné prevedeni do
jiné tiidy/skoly.

(3) Pro napravu situace ve skupiné¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vypotadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasdhli (mlcici vétSina ¢i
mensina) apod.

e spoluprice s rodi€i (seznameni na plenarni schtizi 14.11.2025, déle pribézné na
ttidnich schiizkéach, aktuality uvetejiovany na webovych strankach skoly)

o Skolni poradenské sluzby (ve skole zajistuje _ - metodik

prevence, vychovny poradce v dobé konzulta¢nich hodin ve stiedu od 11 — 12 hodin
nebo po telefonické domluve)

e spoluprice se specializovanymi zatizenimi: Spolupracujeme s PPP Valasské
Mezirici, AZ HELP, SPC Krométiz, SPC Zlin, Madio Zlin

e vztahy se Skolami v okoli (udrzujeme kladné vztahy s okolnimi $kolami, poradame
n¢kolik spolecnych aktivit, v ptipadé, kdy by se na Sikané podileli Zaci z riznych skol,
nastane potfeba domluvy feditelti téchto Skol na spolecném feseni Sikany)

Skolni program proti §ikanovani byl schvalen pedagogickou radou dne 25.8.2025.

V Choryni 1.9.2025

feditelka Skoly, metodik prevence



PREVENCE A RESENi ZASKOLACTVI

Vychovny pristup rodicii k zaskoldkum

Vychovny pfistup se odviji od vlastni motivace zaskolactvi.

Zékladni klicové postupy obecné platné jak z kratkodobého, tak i dlouhodobého hlediska:

motivovat dité k navratu do Skoly, poskytnout mu maximalni oporu a pomoc, necekat
pasivné na spontanni vyieSeni situace,

odstranit pficiny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s odborniky,

tam, kde je v popiedi zaSkolactvi strach a Uzkost, zvySovat u ditéte jeho odolnost vici
z4atézi, ocenit dité, pokud projevi snahu prekazky piekonat,

ucit dité zddoucim zptasobum chovani v¢etné asertivnich reakci,

zvazovat vychovné postupy a cile ve vlastni roding€, zvySovat citové stabilni atmosféru,

zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v ném takové projevy, které muze dit¢ i

nevédomé napodobovat,

analyzovat s ditétem jeho nezddouci chovéni a nacviovat s nim spravné reakce,

vS§imat si podezielych signall na strané ditéte, které mohou zaSkolactvi predchézet,

Skolni naroky ptizpiisobovat moznostem ditéte (napft. volit ptiméfeny typ studia),

obratit se v€as na odborniky se zadosti o radu, jak ditéti pomoci, pokud se Skoly boji, v

piipadé potieby hledat specializovanou psychoterapeutickou péci a volit adekvatni

terapeutické postupy.

Zasady reSeni zaskolactvi

Dusledné sledovat absenci zakt a postupovat podle skolniho fadu.

Cim diive se zaskolactvi odhali, tim 1épe pro dité, je dobré byt u rizikovych déti ve spojeni
s rodi€i, u starSich déti konzultovat s rodi¢i 1 omluvenky od lékare.

Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typickd urcitd pravidelnost
(urcité dny, hodiny, urcity vyucovaci predmét apod.).

Spojit se pfi snaze odhalit pfi€iny s rodici a psychologem.

Je-1i zjevnou pficinou zaskolactvi pro dité netinosnd Skolni situace, nestaci fict ,,toho se bat
nemusis“, ale je potfeba navodit zménu, vytvofit plan pro dlouhodobé opatfeni, aby se

situace zakratko neopakovala.



- Rozmaha-li se ve Skole zaskolactvi ve velkém, je tieba spolupracovat s pedagogicko-

psychologickou poradnou nebo se stiedisky vychovné péce.

- Vsimat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy zak.

- Je-li podezieni, ze dit¢ ma strach a boji se svéfit nam (i rodi¢lim), je na misté piedat je do
péce nezavislé osobé napt. psychologovi.

- Pomahat ditéti k bezbolestnému navratu do tiidy.

- K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a nedavat najevo nedivéru.

- Domluvit se s rodi¢i na tizkém kontaktu, aby bylo piipadné dalsi zaskolactvi odhaleno v co
nejkratsi dobé.

- Neomluvené i1 zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tiidni ucitel vychovného
poradce. Pii zvySené omluvené nepiitomnosti ovétuje jeji vérohodnost. Neomluvenou
nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fe$i se zdkonnym zastupcem Zzaka nebo

zletilym zékem tfidni ucitel formou pohovoru.

- Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svold feditel Skoly vychovnou komisi.
Zakonni zéstupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O
pribéhu a zavérech se provede zdpis, ktery zucastnéné osoby podepisi. Piipadna netcast
nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se V zapisu zaznamena.

- 'V ptipadé, ze neomluvena nepfitomnost zdka ptesdhne 25 hodin, feditel Skoly zaSle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci piislusnému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo povéfenému obecnimu uradu.

- 'V piipadé opakovaného zaSkolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni
zastupci postiZeni pro prestupek, je tieba postoupit v potadi jiZ druhé hlaSeni o zanedbéni
$kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni

spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.
Pravni ptedpisy ve vztahu k zaskolactvi

Zakon ¢.200/1990 Sb. o piestupcich — ptestupku se dopusti ten, kdo zanedbdva povinnou

Skolni dochézku.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii omlouvani nepfitomnosti zdka ve Skole a pfi
prevenci a postihu zaskolactvi.

Skolsky zakon

Zéakon ¢&. 561/2004 Sb. — skolni dochazka je v CR ze zdkona povinna po dobu deviti roku.


http://www.e-law.cz/zakony/200_90.txt

Zakon €. 561/2004 Sb. § 22, ods.3 — zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby dité fadné
dochazelo do skoly.
Zakon ¢. 561/2004 Sb. — zaci a studenti jsou povinni dochazet do $koly a fadné se vzdélavat.

Zakon ¢. 561/2004 Sb. — zakonni zastupci u nezletilych zaki jsou povinni dokladat duvody

nepiitomnosti zaka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi $kolnim fadem.
Vyjdeme-li z analyzy pficin zaskolactvi, je pro dosazeni minimalizace tohoto socialné

patologického jevu kromé podpory rodi¢ovské zodpoveédnosti nutné a vhodné apelovat i na
pedagogické pracovniky a zastupce Skoly. Pfedevsim jde o zahrnuti problematiky zaskolactvi
do Minimalniho preventivniho programu. V rdmci takového programu by méla byt napf.
posilena role vychovného poradenstvi na Skolach v oblasti prevence poruch chovani, vedeni
prabézné evidenci o jejich vyskytu nebo intenzivnéjsi feSeni uz prvni naznakt zaskolactvi
formou kontaktu tfidniho ucitele s rodici. Jako dulezity prvek prevence zaSkolactvi se ukazuje
1 rozvijeni mimoskolni ¢innosti a zaméteni pozornosti na ty ro¢niky, kde je vyskyt zaSkolactvi

markantni.
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METODICKE DOPORUCENI MINISTERSTVA SKOLSTVI, MLADEZE
A TELOVYCHOVY K PREVENCI A POSTIHU ZASKOLACTViI A OMLOUVANI
ZAKU Z VYUCOVANI

e Informativni ¢asti (oznacené piktogramem I) — v téchto pasazich MSMT informuje o nékterych zasadnich
skutecnostech, odkazuje na jiné zdroje informaci, stanoviska jinych spravnich Gradd apod.

* Doporutujici ¢asti (oznacené piktogramem D) — vtéchto pasazich MSMT metodicky vede $koly s tim
zamérem, aby dodrZzenim nize uvedenych doporucenych postupl (pripadné vytvoreni podminek pro jejich
dodrzeni) Skoly omezily riziko vzniku rizikového chovani, vtomto pripadé zaskolactvi. Realizaci téchto
doporuceni Skola naplfiuje svou povinnost podle § 29 skolského zadkona.

® Zavazné casti (oznacené piktogramem §) — v téchto pasazich MSMT poskytuje informace o souvisejicich
zavaznych pravidlech vychézejicich z platnych pravnich predpist, které v dané souvislosti povazuje MSMT
za stéZejni.!

Ministerstvo $kolstvi, mladeie a télovychovy (dale MSMT) doporucuje nasledujici postup pfi uvolfiovani
a omlouvani zakl zdkladnich a stfednich Skol z vyucovani a pfi prevenci a postihu zaskolactvi v zakladnich
a stfednich Skolach.

Metodické doporuceni je ur¢eno zakladnim Skolam véetné pfipravnych tfid, odpovidajicim ro¢niklim viceletych
gymnazii a $koldm poskytujicim stfedni vzdélani v Ceské republice, a to predeviim Fediteldm gkol, t¥idnim
uciteldm, vychovnym poradctim a metodikiim prevence.

! Tyto paséze viak v zadném pripadé nepredstavuji komplexni piehled povinnosti $koly vychazejicich ze $kolskych predpist.

MINISTERSTVO SKOLSTVI. MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Cl. 1
Prava a povinnosti Zaku a jejich zakonnych zastupct

§ Ustanoveni § 22 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist stanovi povinnosti Zakd a zakonnych zastupcl
nasledujicim zpGsobem.

§ Z4ci zakladnich a stfednich kol jsou povinni:

fadné dochazet do skoly a fadné se vzdéldvat,

dodrzovat skolni ¥ad, predpisy a pokyny k bezpecnosti a ochrané zdravi, s nimiz byli seznameni,
plnit pokyny pedagogickych pracovnikd.

§ Zékonni zastupci nezletilych 7ak{ jsou mj. povinni:

zajistit, aby Zak dochazel radné do skoly,

osobné se zucastnit projednani zavainych otazek tykajicich se vzdélavani ditéte na vyzvani feditele
Skoly,

dokladat diivody nepfitomnosti Zzaka ve vyucovani v souladu se skolnim radem,

informovat skolu o skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prabéh vzdélavani, jakoz i o jejich
zménach.

I Zletili Zaci jsou povinni doklddat dGivody své nepfitomnosti ve vyuéovani sami, a to v souladu se $kolnim
radem. Rovnéz nesou informacni a oznamovaci povinnost. JelikoZ je toto metodické doporuceni vztazeno
také k socidlné-pravni ochrané déti, kterd je poskytovana détem do nabyti zletilosti, nebude se zabyvat
problematikou zletilych Zaku.

§ V § 184a 3kolského zakona jsou stanovena pravidla pro vzdélavani distanénim zplisobem v uréitych
mimoradnych situacich uzavreni Skol ¢i zakazu pfitomnosti déti, Zakd nebo studentt ve sSkolach.

D Skolni fad by mél reflektovat odli$nosti a specifika vzdélavani distanénim zptisobem?.

2 https://www.edu.cz/metodika-pro-vzdelavani-distancnim-zpusobem/

V § 184a skolského zakona jsou stanovena pravidla pro vzdélavani distanénim zpUsobem v uréitych mimoradnych situacich uzavieni skol i
zakazu pfitomnosti déti, Zakd nebo student(l ve Skolach. Zakonem je nyni nové stanovena a) povinnost Skoly ve vymezenych mimoradnych
situacich zajistit vzdélavani distanénim zpUsobem pro déti, pro které je predskolni vzdélavani povinné, zaky a zaroven b) je stanovena
povinnost déti, Zzakd se timto zplsobem vzdélavat (mimo zak( zakladnich uméleckych Skol a jazykovych Skol s pravem statni jazykové
zkousky). Absenci pfi distan¢ni vyuce je tedy nutné posuzovat podle zapojeni do vzdélavani a vystupd, nikoli podle doby vzdélavacich aktivit.
Napf¥. pti asynchronni ¢i off-line vyuce nezalezi, v jaké denni dobé a jak rychle zak pracuje, nybrz zda odevzdava ukoly ¢i vystupy své prace ve
stanoveném terminu nebo prokazuje snahu o pInéni pokyn(. Pfi synchronni vyuce je nepfipojeni se k on-line pfenosu povazovano za absenci,
pokud s Zakem ¢i jeho zakonnym zastupce nebyl individudlné dohodnut jiny zplsob zapojeni. Pro omlouvani absenci v obecné roviné plati
toté? jako pro prezenéni vzdélavani. Skolsky zakon stanovi zékladni rédmec — povinnost omlouvani do 3 kalendafnich dni po zagatku absence
a upresnuje, Ze podrobnosti upravi Skolni fad.
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CL. 1l
Zaskolactvi a pozdni prichod — vyklad pojmu

D JiZ na Gvod je tfeba vymezit pojmy , zaskolactvi“ a ,,pozdni pfichod” a diisledné je rozlidovat, nebot se jedna

o zcela odlisné formy nepritomnosti ve vyucovani, které jsou dany zpravidla rznymi dGvody.

Zaskolactvim se rozumi takovda neomluvend nepritomnost zdka ve Skole, a to i opakovand, ktera
je zplsobena zpravidla Umysiné zakem nebo osobami odpovédnymi za jeho vychovu, ktera trva obvykle
po cely vyucovaci den (ptipadné po urcitou ¢ast vyucovani, napt.v odpolednich hodindch nebo jen
v nékterych predmétech). Cilem je vyhnout se pfitomnosti ve vyucovani nebo pouze v nékterych
vyucovacich hodinach.

Nezfidka je spojeno s dalsimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj
jedince.

Zaskolactvi nabyva rady podob, rizné jsou také jeho divody a je mozné v ném dale rozliSovat:

Zaskolactvi pravé — Zak do skoly nedorazi, ackoli rodice si mysli, Ze do Skoly Sel a Ucastnil se vyucovani.
Zaskolactvi skryté — 7ak do skoly nedorazi, a to s védomim rodic¢d. Tento jev mUZe mit vice pricin,
od odmitavého postoje rodicl ke vzdélani ¢i ke Skole, pres neschopnost rodice prosadit vici ditéti svou
vuli, potfebu vypomoci ditéte vdomacnosti, az po pripady, kdy déti Uspésné predstiraji zdravotni
komplikace. Vzhledem k tomu, Ze v téchto pripadech rodice zdkovu nepfitomnost omlouvaji, vyzaduje
odhalovani tohoto nezadouciho jevu zvysenou pozornost ze strany pedagogickych pracovnikdl, které
neni mozné omezit pouze na prijeti omluvenky (zakovi byva pravidelné nevolno napf. v terminech
pisemnych praci z uréitého predmétu apod.).

® Zaskolactvi interni — Zak do Skoly dorazi a béhem vyucovani na urcity ¢asovy Usek (napr. na nékterou
hodinu) odejde. Tento jev byva rovnéz oznacovan jako , uték ze skoly”“.

Dale je mozné zaskolactvi vymezit podle toho, jak zak k rozhodnuti neucastnit se vyucovani dospél:

® Zaskolactvi impulzivni — Z3ak se rozhodne nahle, impulzivné. Neucéast ve vyucovani je jeho
bezprostredni reakci na okamzity podnét.

® Zaskolactvi planované — jedna se o promyslené, dopredu naplanované jednani, jehoz prostrednictvim
se zak uceloveé vyhyba situacim spojenym se Skolou (zkouseni, urcity predmét, kontakt s urcitou osobou
—neoblibeny uditel, jiny zaméstnanec skoly, jiny zak).

Variabilita pticin zaskolactvi se odviji od mnoZstvi funkci, které Skola plni. Kromé funkce vzdélavaci

a vychovné je skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, kde se zak dostava do spolecnosti svych

vrstevnik(l a ziskava svou roli vramci kolektivu, v némz se formuji jak socialni, tak osobni vazby. Pfi

zkoumani pricin zaskolactvi je proto treba vzit v Uvahu veskeré vlivy, které na zaka v ramci skolni dochazky

pUsobi, a nalezité se jimi zabyvat.

Pozdnim prichodem se naopak rozumi takova neomluvena nepritomnost zaka, a to i opakovana, kterd
je zpravidla zpUsobena nedbalosti Zzaka nebo osob odpovédnych za vychovu, nebo jinymi pricinami. Trva
zpravidla pouze po ¢ast vyucovani (nebo i jen po ¢ast vyucovaci hodiny), a to obvykle na jeho pocatku.
Nepfitomnost ve vyucovani v tomto pripadé neni cilem Zaka ani osob odpovédnych za jeho vychovu.

Jak plyne z vyse uvedeného, pozdni prichody nastavaji v situacich, kdy zak ma zajem do skoly dochazet,
ale z néjakého divodu se mu nedafri byt pritomen po celou dobu vyucovani. Pri¢inou pozdnich prichodu
mUze byt Spatna dopravni dostupnost skoly (napf. dopravni spoj jede jednou za hodinu, ke skole prijizdi
az po zacatku vyucovani) ¢i vyluka dopravniho spoje, problémy s vypravenim se z domova, pfipadné
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komplikace pramenici z nepfiznivé socidlni situace (srov. § 3 pism. b) zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).

Dochazka jednotlivych Zaku je skolou sledovana a evidovana prostrednictvim ucitel, ktefi o nedostatcich
informuji tfidniho ucitele. V pripadé, Ze tridni ucitel zjisti u nékterého ze 7akd potencialni problém,
je na misté, aby inicioval kroky k preventivnim opatrenim. Tfidni ucitel by se rovnéz mél zabyvat dlivody
absence Zaka, tedy ucinit rozbor, pro€ prestal chodit do Skoly, pro€ selhdva, pripadné proc se zhorsil jeho
prospéch. Casté absence mohou souviset s jevy jako napf. $ikana, uZivani drog, ale mohou byt i dGsledkem
zhorsené situace v rodiné.

CL. 1
Preventivni opatieni ze strany skoly

Jakymkoli problémim, véetné problém( vychovnych, mezi néz zaskolactvi spada, je lepsi predchazet
a branit jejich vzniku. V pripadé, Ze se problém objevi, je tfeba jej resit jiz v zarodku, jakmile jsou zjiStény
prvni priznaky. V¢asné odhaleni zaskolactvi je Ukolem Skoly, zejména tfidniho ucitele dotyéného Zaka.
Na poli prevence dale pUsobi i jiné subjekty, s nimiz skola spolupracuje, o vychovném problému
je informuje nebo jejich pomoc Zakovi ¢i jeho rodiné doporudi, pripadné zprostredkuje.

Skolsky zékon v & 30 uvadi, 7e podrobnosti k vykonu prav a povinnosti 7ak{ a jejich zakonnych zastupct,
jakoZz i podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahl se zaméstnanci Skoly, stanovi Skolni fad. Toto
ustanoveni dava rediteli Skoly do rukou ndstroj, pomoci néhoz nastavuje rezim dochdazky do skoly,
podminky pro uvolfiovani zZaka z vyucovani a omlouvani neucasti zaka (§ 50 sSkolského zakona a § 67
Skolského zdkona). Konkrétni feseni problematiky dochazky zaka do skoly a omlouvani nepfitomnosti
na vyucovani, véetné jejich nedostatkd, je tedy zaleZitosti skoly, vidy vSak musi reditel Skoly vychazet
ze Skolského zakona.

Prevenci je tfeba vénovat naleZitou pozornost, zajistovat ji komplexné a vyuzivat vsech moznosti, které ma
skola k dispozici. Za koordinaci prevence odpovida reditel skoly. Predevsim u vétsich skol je vhodné reseni
této problematiky delegovat na zastupce Skolniho poradenského pracovisté, zejména Skolniho metodika
prevence, pripadné Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce. Je vsak treba mit na paméti,
Ze odpovédnou osobou i v takovém pripadé zlstava reditel skoly. Je moZna i spoluprace se skolskym
poradenskym zarizenim, tedy pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specidlné pedagogickym
centrem.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezieni na zaskolactvi se nejprve obraci na zékonného
zastupce nezletilého zdka. Pravni predpisy v soucasnosti nestanovi urcity postup pfi konkrétnich poctech
neomluvenych hodin, posouzeni zavaznosti situace je véci Skoly.

Rizikovému chovani, jakoz i jinému nezadoucimu chovani Zaku ve Skolach, je nutno predchazet jiz v obecné
roviné. Je treba zajistit Zakim pratelské a stimulujici prostredi pro vychovu a vzdélavani, které skola
poskytuje, a jasné stanovit pravidla, jejichz dodrzovani bude po Zacich vyzadovano. Pravidla by méla byt
stanovena tak, aby bylo Zaklim zrejmé, Ze jejich cilem je predevsim prospéch a zdarny rozvoj samotnych
zaka.

Na zacdtku Skolniho roku je vhodné usporadat setkani tfidniho ucitele se zakonnymi zastupci Zzaka, kde
jsou zakonni zastupci informovani o organizaci skolniho roku a konkrétnim pribéhu vzdélavani v dané tridé
véetné tfidnich a Skolnich pravidel. V rdmci tohoto setkani se doporucuje upozornit na prava a povinnosti
zakonnych zastupcl souvisejici se Skolni dochazkou zaka a pripomenout dllezitost radné skolni dochazky
pro zdka (nejen ve smyslu Ucasti na vyucovani, ale i pfistupu k vyuce). RovnéZ je nutno poskytnout
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Ci pfipomenout rodi¢dm informace o poradenskych sluzbach poskytovanych skolou a poradenskymi
zafizenimi. Takovéto informacni setkdni je zaroven vybornym prostfedkem k otevieni formalni
i neformalni komunikace mezi Skolou, resp. tfidnim ucitelem, a rodici, k ziskani jejich spoluprdce. Zaroven
je tim splnéna povinnost skoly prokazatelné seznamit se Skolnim radem zakonné zastupce.

Kontakt ucitele s Zaky je tfeba budovat na zakladé respektujiciho pristupu, pochopeni, motivace, a to vse
vyuzit pfi komunikaci o problémech a spole¢ném hledani feseni. Pedagogicky pracovnik je povinen chranit
bezpeéi a zdravi 7aka a predchazet viem formdm rizikového chovdani. Zak by nemél mit 74dné obavy
pedagoga vyhledat, ma-li néjaky problém.

Prace s kolektivem Zaku je velmi dlleZitym nastrojem prevence, jehoZ prostrednictvim lze Zakim vstipit
zadouci hodnoty (zejména nediskriminaci, solidaritu apod.), protoze skola je prostfedim socializace,
v némz se zak pohybuje ve skupiné svych vrstevnik(, kde pozoruje a vnima mezilidské vztahy, vazby a role.
Ucitel by mél vzdy jit prikladem. V tomto sméru lze vyuzit tfidnické hodiny, ale i Skolni akce nebo vyuku
s vyuzitim prvkd neformalniho vzdélavani.

Spoluprace a vzajemna komunikace zaméstnanct Skol jsou dulezZité pro vytvareni pfiznivého prostredi,
predchazeni rizikového chovani zaka a zajisténi radného fungovani skoly. Vzhledem k rizné specializaci
zaméstnancl Skol je tfeba, aby tridni ucitel mohl kdykoli kontaktovat napf. skolniho metodika prevence,
konzultovat s nim podezieni na zarodky problému a projednat pristup k Zadkovi, a to na neformaini,
kolegialni bazi.

v

CL. 1V
Zptisob omlouvani nepfitomnosti

Nepritomnost nezletilého Zaka zakladni a stfedni Skoly ve Skole omlouva jeho zdkonny zastupce.

Davody Zakovy nepfitomnosti ve skole je zakonny zastupce povinen dolozit nejpozdéji do tfi kalendarnich
dnll od pocatku nepritomnosti Zaka (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 Skolského zdkona). ZpUsoby, jakymi
je doklada, stanovi skolni fad. Lhata tfi kalendarnich dnl zacdina plynout dnem, ktery nasleduje po prvnim
dni nepfitomnosti Zaka ve skole.

Pravni predpisy nestanovi konkrétni vycet diivodu, které skola musi, respektive mlzZe akceptovat.

Predchazet zaskolactvi je mozné mj. tim, Ze Skola v pripadé podezieni predevSim v pripadé casté
nepfitomnosti Zaka nasvédcujici zanedbavani povinné Skolni dochazky bude vyZadovat potvrzeni
od Iékare.

Skola mGZe pozadovat, pokud to povaZuje za nezbytné, jako pfilohu k omluvence zdkonného zastupce
ze zdravotnich dlivodu predlozZeni Iékafského potvrzeni. Toto je moZzné pouze, pokud to upravuje Skolni
rad.

MSMT rozhodné doporucuje, aby $kola potvrzeni od Iékafe vyzadovala pouze ve vyjimeénych, individualné
stanovenych pripadech a nevyZadovala je plosSné. Pozadavku na l|ékarské potvrzeni by mélo vidy
predchazet jednani se zakonnym zastupcem/zletilym Zakem, jehoz vystupem bude mimo jiné pisemny
pozadavek Skoly na dokladani nepritomnosti Iékarskym potvrzenim. Timto dokumentem pak Ize zdGvodnit
tento pozadavek Iékafi.

Ustanoveni § 38 zakona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpisd, zni:

MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY
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,Hrazenou sluzbou je i posuzovdni do¢asné pracovni neschopnosti a docasné neschopnosti ke studiu oSetfujicim
léekarem a posuzovdni skutecnosti, které jsou podle § 191 zdkoniku prdace duleZitymi osobnimi prekazkami v
prdci, a obdobné vykony u Zdka a studentu.”

I LékarF tedy v rdmci vysetFeni/osetieni zaka posuzuje i do€asnou neschopnost ke studiu a v oddvodnénych
pripadech by na Zadost rodic¢l pri doloZeni pisemného poZadavku sSkoly mél docasnou neschopnost
ke studiu pisemné potvrdit.

I Zdravotni stav nelze posuzovat zpétné. Zak (resp. zakonny zastupce) tedy musi predem védét, ze se prvni
den neptitomnosti musi dostavit k Iékari. Neni mozné, aby Skola po Zakovi zpétné vyZzadovala posudek
od lékare za probéhlou absenci, aniz by byl poZzadavek na potvrzeni |ékarem Zakovi (resp. zakonnému
zastupci) predem znam.

§ Zakonny zastupce Zdka ma rovnéZ moznost uréit zaméstnance 3koly, ktery mGze byt Iékafem o zdravotnim
stavu nezletilého informovan (§ 33 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach).

D Pfi volbé tohoto postupu je vhodné pfipravit rodi¢im souhlas, ktery opraviiuje zaméstnance $koly nebo
konkrétni osobu ziskat struc¢nou informaci o zdravotnim stavu zaka v rozsahu nezbytném pro ucely
omlouvani absence (zda Zak ma zdravotni komplikace ¢i zda je nemocny, zda tato komplikace vylucuje jeho
Ucast na vyucovani a jak dlouho jeho indispozice trva nebo pravdépodobné bude trvat).

I Tento souhlas mGze zdkonny zastupce Zaka kdykoli odvolat, o €emZ musi byt pfedem informovan s tim,
Ze tento souhlas nemusi udélit viibec. Proto je pri uZiti tohoto postupu velmi dllezité zdlraznit, Ze Skola
nemini zasahovat do soukromi rodiny, a omezit se skutecné jen na obecné vyjadreni zdravotnického
personalu. V tomto kontextu je rovnéz vhodné zminit, Ze poZzadovani kopii zdravotnické dokumentace
Ci lékarskych zprdv a nalezl jiz saha nad ramec moznych pozadavki skoly a vyrazné zasahuje do soukromi
zaka a jeho rodiny.

<

.V
Postup skoly v pripadech zaskolactvi

D Zza3kolactvi ma obvykle progresivni charakter. Pokud v pfipadé neomluvené nepfitomnosti nendsleduji
Zadna opatreni, mlze se toto jednani opakovat. Pokud nejsou reseny priciny zaskolactvi, mize dochazet
k dalsSimu ohrozeni ditéte, jehoz disledkem muze byt téZ pokracovani zaskolactvi).

I Nefeeni zagkolactvi ¢asto vede i k tomu, Ze se jej dopusti dalsi Zaci, nebot ziskaji pocit, Ze je tolerovano.
Je tedy nezbytné, aby primérena opatreni nasledovala uz po prvnim pripadu neomluvené absence, byt
by se jednalo o jedinou vyucovaci hodinu. Rozsah neomluvené absence se hodnoti vidy za kazdé ctvrtleti
skolniho roku.

D Skola mlZe vyuiit materiadl MSMT ,Metodické doporuéeni pro préci s Individudlnim vychovnym
programem v ramci feseni rizikového chovani zaka“, ¢. j. MSMT- 3301/2013 ze dne 3. prosince 2013, které
stanovuje pribéh reseni rizikového chovani zakl (véetné zaskolactvi) a poskytuje formulare k zaznamu
jejiho postupu3.

D Je tedy vhodné, aby se $kola pokusila zjistit skuteénosti vedouci k za$kolactvi.

§ Pokud to je v kompetenci $koly, $kola se pokusi problém vyfesit (napF. ikana).

3 viz https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/individualni-vychovny-plan
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Pti neomluvené absenci do 10 hodin u zdka 1. stupné a do 12 hodin u Zaka 2. stupné a stfedni skoly za dané
Ctvrtleti Skolniho roku Skola kontaktuje zakonného zastupce a véc fesi s nim. Pri delSi neomluvené absenci
postupuje podle dalSiho bodu.

Pokud ma zak 1. stupné vic nez 10 neomluvenych hodin a Zak 2. stupné a stfedni Skoly vic nez
12 neomluvenych hodin za dané obdobi Skolniho roku, svolava reditel Skoly skolni vychovnou komisi. Podle
zavaznosti absence Zaka se vychovné komise Ucastni: reditel Skoly, zakonny zastupce, tfidni ucitel,
vychovny poradce, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici. O pribéhu a zavérech jednani
se provede zapis, ktery zucastnéni podepiSou. Neulcast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci
se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Pokud se Skole nepodafri problém tykajici se povinné skolni dochdazky vyresit vliastnimi silami a k cili nevede
ani svolani vychovné komise, Skola v pfipadé podezreni ze spachani prestupku maze k prislusSnému organu
podat podnét k zahajeni Ffizeni o prestupku, tj podnét k zahajeni Fizeni z moci Uredni ve smyslu § 42
spravniho radu.

Typicky jde o situaci, kdy neomluvend neptitomnost zaka 1. stupné prfesdhne 25 hodin a Zdka 2. stupné
a stredni Skoly 30 hodin v daném ctvrtleti Skolniho roku. Spolu s ozndmenim Skola zasle i souvisejici
z pohovoru, pisemné vyjadreni vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcl Zaka
na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise, zdznamy o jednani v ramci individudlniho
vychovného planu apod.).

Podle § 10 odst. 4 zdkona €. 359/1999 Sb., o sociadlné pravni ochrané déti, je skola povinna bez zbyte¢ného
odkladu oznamit obecnimu Uradu obce s rozsifenou plsobnosti (tedy v praxi OSPOD), pokud se dozvi
o skute¢nostech uvedenych v § 6 téhoz zdkona (typicky zanedbavani skolni dochdzky, nemravny Zivot,
zneuzivani navykovych latek, nasili), a to v pfipadé, Ze trvaji po takovou dobu, nebo jsou takové intenzity,
Ze nepfriznivé ovliviiuji vyvoj déti nebo jsou anebo mohou byt pfic¢inou nepftiznivého vyvoje déti.

Na OSPOD tedy Skola hlasi jen zdvaznéjsi pripady. Jinak plati, Ze situaci vyhodnocuje prestupkovy organ,
ktery sam se pripadné obrati na OSPOD.

vevs

jinému orgdnu Skola rovnéZz poskytne zpravu, v niz je problematické chovani popsdno, a zaznam
o opatrenich skoly k reseni vychovného problému nezletilého zaka.

Vedle neomluvené absence je tfeba vénovat pozornost také zvySené omluvené absenci. Zvysené mnozstvi
zameskanych vyucovacich hodin, ackoli radné omluvenych, je nezadouci a mGze byt projevem skrytého
zaskolactvi, kterému je také treba vénovat patricnou pozornost a véas proti nému zakrocit. Je tedy treba
evidovat omluvenou absenci také ke konci kazdého ctvrtleti Skolniho roku. V pfipadé, Ze tfidni ucitel
zpozoruje podezriely narlist omluvené absence (pres 50 % vyucovacich hodin) za c¢tvrtleti Skolniho roku,
je na misté, aby se podrobnéji zabyval vérohodnosti divodi nepfitomnosti. Pokud je dlivod nepritomnosti
zaka nevérohodny, mlze se tridni ucitel nebo reditel Skoly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka
a pozadat jej o vysvétleni, pripadné sdélit, Ze pristé bude vyZadovat potvrzeni od lékafe, pfipousti-li
to skolni rad. Vyzadovat omluveni absence lékarem zpétné vsak neni mozné.

Konstruktivni opatreni

Pri kazdé absenci tridni ucitel vycka, zda zakonny zastupce zaka omluvi a dolozi divody jeho nepfitomnosti
ve vyucovani do 3 kalendarnich dnl od pocatku nepritomnosti (§ 50 odst. 1 a § 67 odst. 1 skolského zakona)
za podminek stanovenych skolnim radem.
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Pokud tak zakonny zdstupce Zaka neucini, tridni ucitel jej prokazatelné upomina v souladu se Skolnim
radem.

Neni-li ddvod nepritomnosti doloZen ani po upomince, tridni ucitel o tom ucini zaznam (obsahujici datum
nepritomnosti, datum nastupu zédka do Skoly, datum a text upominky). Tridni ucitel poté pfimo kontaktuje
(napr. telefonicky) zakonného zastupce a informuje jej o absenci zaka. V pripadé, Zze se zakonného zastupce
podafti kontaktovat, mohou nastat tyto moznosti:

a) Zéakonny zastupce o nepfitomnosti Zzaka ve Skole vi a Slo pouze o opomenuti z jeho strany. V tom
pripadé je nepritomnost omluvena dodatecné a tfidni ucitel domluvi se zakonnym zdstupcem takova
opatteni, aby se situace neopakovala.

b) Zakonny zdstupce o nepritomnosti Zaka ve skole nevi. UCitel probere situaci se zdkonnym zdstupcem
ditéte, dotaze se na mozny divod nepfitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a feseni situace
domluvou, pripadné upozorni na vychovna opatreni, stanovena skolnim radem. V tomto pripadé
absence obvykle neni omluvena.

c) Zéakonny zastupce o nepritomnosti Zaka ve Skole vi, ale nepovazuje dlivody za dostatecné k omluveni,
tj. Zzdka omluvit nechce. Prostfednictvim rozhovoru ucitel zjisti mozny motiv, ktery dité k tomuto
jedndni vedl. Ucitel navrhne dalsi postup ve véci (domluva, zajisténi poradenstvi, doucovani, sluzby),
pripadné zmini, zda a jaké duasledky pro Zaka z dané situace vyplyvaji. Vysledek je zaznamenan
do formuldre (viz napt. Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem
v ramci reseni rizikového chovani zaka — Priloha €. 1). Absence neni omluvena.

V komunikaci se zakonnymi zastupci zaka je vzdy tfeba klast dliraz na pozitivni pristup a konstruktivni
reSeni. Je tfeba objektivné popsat situaci, zdGvodnit, z jakého dlvodu je tato situace nezddouci, popsat
Zadouci stav a navrhnout opatreni k jeho nastoleni.

Nejpozdéji vtomto bodé (vyjma dlvodu uvedeném v odstavci a) informuje tridni ucitel reditele skoly,
skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Pisemna pozvanka k osobnimu jednani

Nedafri-li se kontaktovat zakonného zdstupce zdka nebo dojde-li k opakované neomluvené absenci,
nasleduje pisemna pozvanka kosobnimu setkani zakonnych zastupcl s tfidnim ucitelem,
a to v nasledujicim sledu, pokud zdkonny zastupce nereaguje:

- pozvanka k osobnimu setkani s tfidnim ucitelem za ucelem konzultace (napf. prostfednictvim
informacniho systému Skoly s moZnosti potvrzeni precteni, prostfednictvim e-mailu nebo jinak
dorucenou pozvankou);

- doporucenym dopisem véetné pouceni o opatienich, k nimZz bude nutno pfistoupit, nepodati-li
se navazat spolupraci se zakonnymi zdastupci (alternativné datovou schrankou, pokud ji zakonny
zastupce disponuje)

- v pripadé, Ze zdkonny zdstupce stale nereaguje, dojde k predani kompetenci treti strané (viz dale)

Schiizka zakonnych zastupcia zaka s tfidnim ucitelem

Na osobni schlizce je se zakonnymi zastupci probrana situace zaka, situace rodiny, ucitel zjistuje mozné
priciny zaskolactvi a domlouva s rodici postup k nastoleni Zadouciho stavu. Pfed schlzkou tridni ucitel
informuje Skolniho metodika prevence, pripadné vychovného poradce, ktery ve véci poskytne své
stanovisko spolu s ndvrhem dalSiho postupu. V idedlnim pripadé se Skolni metodik prevence, vychovny
poradce nebo ¢len vedeni Skoly osobniho setkani se zakonnymi zastupci ucastni.

Ucast 7aka je mozna, protoZe dité ma pravo sdélovat svilj nazor na situaci, kterd se ho tykd a je samo
o sobé hlavnim nositelem zmény své situace. Jednani by mélo byt v takovém pripadé prizplisobeno jeho
véku a aktualnimu stavu.
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Pro jednani's rodicii Zakem je tfeba zaujmout partnersky, nikoliv komisiondlni pfistup. Rodice jsou partnery
Skoly v feseni rizikové situace ditéte a dlleZitymi nositeli zmény této situace. Cilem je se skute¢né domluvit
ku prospéchu vsech, nikoli situaci vyhrotit.

O schlzce je vyhotoven zapis (viz napr. Metodické doporuceni pro prdci s Individudlnim vychovnym
programem v ramci reseni rizikového chovani zaka — Priloha €. 2), a to s podpisem vsech ziéastnénych.
S rodici bude domluven termin dalsi schiizky, reflektujici povahu a zavaznost konkrétniho pfipadu, jakoz
i charakter a ¢asovou narocnost opatreni, na jejichz prijeti se strany dohodly. PInéni opatreni, vyplyvajicich
ze z4pisu, je tfeba sledovat a vyhodnocovat.

Zpracovani a podpis Individualniho vychovného programu (IVyP), pokud je skolou vyuzivan

JestliZe se ani poté stdle nedati situaci zlepsit, nastupuje sepsdni a podepsani Individualniho vychovného
programu (viz Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni
rizikového chovani 7akl — Priloha ¢. 3). Dokument, v némz se vsechny zainteresované strany pisemné
dohodnou na dalSim postupu, stanovi konkrétni opatfeni, ktera budou pftijata konkrétnimi osobami
v konkrétnim ¢asovém Useku, spolu s rezimem sledovani dodrzovdni dohodnutych opatreni a navrhem
postupu v pripadé jeho nedodrzeni.

Schiizky, na které ma byt dohodnut Individudlni vychovny program, se Ucastni:

- tridni ucitel,

- zak,

- zdkonny zastupce, pokud se jedna o nezletilého Zaka,

- Skolni metodik prevence,

- teditel Skoly nebo jeho zastupce,

a ddle, je-li to mozné a Zadouci:

- vychovny poradce nebo Skolni psycholog, ptipadné pracovnik skolniho poradenského zafizeni, je-li
k dispozici,

- pracovnik Proba¢ni a mediaéni sluzby CR, byl-li nad Z2akem stanoven dohled,

- pracovnik OSPOD, je-li zZakovi poskytovana socidlné-pravni ochrana,

- dalsi osoby, které hraji roli vZivoté zaka (trenér/vychovatel/instruktor mimoskolni aktivity,
sourozenec ditéte, ...), pokud je jejich Ucast vzhledem k okolnostem ucelna a pokud s jejich ucasti
souhlasi zdkonny zdstupce nezletilého Zaka nebo Zak zletily,

- pripadné dalsi osoby, jejichZ ucast navrhnou zakonni zastupci (pravni zastupce, zastupce organizace
zabyvajici se ochranou mensin, ...).

D Ucelem této schiizky neni pouze podepsani dokumentu, ale naopak rozbor nezddouciho chovéni Zzaka

I

v ramci Sirsi skupiny zainteresovanych lidi, zjistovani pricin i dsledk( tohoto jevu a spole¢né nachazeni
moznych reseni.

Charakter tohoto setkani, stejné jako jeho organizace, je podobny ptipadovym konferencim poradanym
v ramci socidlné-pravni ochrany déti. Jeho cilem je vyména informaci, zhodnoceni situace ditéte a jeho
rodiny, hledani optimalniho feseni a planovani spoleéného postupu, ktery povede k naplfiovani potreb
ditéte. Vystupem setkani je podepsany Individualni vychovny program (viz Metodické doporuceni pro praci
s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni rizikového chovani zaka — Priloha €. 3).

Cile:

- reakce na vzniklou situaci zaka,
- vyhodnoceni situace Zdka a jeho rodiny s cilem nalézt optimalni Feseni,
- tvorba osobnich kontaktl mezi zainteresovanymi osobami,
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- stimulace zakonnych zastupct Zédka nebo zletilého Zaka k pInéni povinnosti,
- koordinace postupu jednotlivych osob ke zlepseni situace,
- ziskani nastroje ke kontrole plnéni domluvenych krokda.

Vsichni zucastnéni budou seznameni s tim, k ¢emu IVyP slouZi a jak s nim bude nakladano. Po sestaveni
Individualniho vychovného programu a jeho schvaleni zd¢astnénymi stranami dojde k realizaci pfijatych
opatreni, pribéznému sledovani situace, a reflexi zmén, pozitivnich inegativnich. Dalsi setkani
se zakem a zdkonnymi zdastupci, popfipadé i ostatnimi zainteresovanymi subjekty, probéhne v terminech
naplanovanych v IVyP. Jejich obsahem bude vyhodnoceni situace a nastalych zmén. Je nutno zachovat
pozitivni pristup, chvalit i za drobné pokroky, v ptipadé stagnace podpofit, poskytnout pomoc. Na zékladé
ziskanych informaci lIze IVyP prehodnotit a pozménit, ukaze-li se v kontextu novych zjisténi jako
nevyhovuijici.

Predani kompetenci treti strané

Jestlize skola vyuzZila vsech dostupnych zplsobl feseni rizikového chovani Zaka a moznosti podpory
zakonnych zastupcu, pricemz se situace nezlepsila, skola ucini oznameni prestupkovému organu, pripad
je predan do kompetence tfeti stran& (OSPOD, obecni Gfad, Policie CR...). Skola vidy postupuje podle
okolnosti konkrétni situace a podle zavaznosti je opravnéna ucinit ozndmenii v pripadé, Ze nevyuzila vSech
zpUsobU reseni.

Sankcni opatreni

Vedle konstruktivnich opatteni, jimiz Ize Zaka a jeho rodinu motivovat, stimulovat a podpofit v Usili
smérujicim k odstranéni problematického jevu a nastoleni zddouciho stavu, ma Skola k dispozici i opatieni
sankéniho charakteru. Je vsak tfeba zddraznit a disledné dodrzovat zasadu, Ze sankcionovat lze pouze
zavinéné poruseni povinnosti. Nelze trestat Zaka za pochybeni jiné osoby, napt. rodice, ktery neplni své
rodicovské povinnosti.

Pokud Zak porusuje své povinnosti, miZe mu byt uloZeno nékteré z vychovnych opatfeni, o nichZ
pojedndava § 31 Skolského zdkona. Vychovnym opatienim v systému zakladniho vzdélavani je specialné
vénovan § 17 vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich pfedpist. V ramci stfedniho vzdélavani se jedna o § 10 vyhlasky
€. 13/2005 Sh., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Vychovna (kazeriska) opatreni jsou:

- napomenuti tfidniho uditele
- dutka tfidniho ucitele
- dutka reditele Skoly

Kazenské opatreni mizZe tridni ucitel nebo feditel Skoly uloZit Zakovi za poruseni povinnosti plynoucich
ze Skolniho Fadu, a to v souladu s pravidly pro ukladani téchto opatreni, ktera Skolni fad stanovi.

Tridni ucitel oznamuje uloZeni datky tfidniho ucitele rediteli Skoly. Dltku reditele Skoly lze zakovi ulozit
pouze po projednani v pedagogické radé. UloZeni napomenuti nebo ditky a jeho divody se neprodlené
oznami zakovi a jeho zakonnému zastupci. Zaznamenava se do dokumentace skoly (do katalogovych lista).

7 v s

§ Dalsim kazeriskym opatfenim podle Skolského zakona je podminéné vylouceni, nebo vylouceni zaka ze
skoly. Toto opatreni je upraveno v § 31 skolského zdkona a je k nému mozno pristoupit pouze v pfipadé,
jedna-li se o Zaka, ktery jiz spInil povinnou skolni dochazku a dopustil se zdvazného poruseni povinnosti
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stanovenych Skolskym zdkonem nebo Skolnim fadem. Jak plyne z vySe uvedeného, jedna se o krajni
prostredek, jehoz aplikaci je nutno v kazdém jednotlivém pripadé dikladné zvazit. V zakladni skoly typicky
pljde o Zaky, kterym reditel Skoly povolil pokracovani v zakladnim vzdélavani podle § 55 odst. 1 Skolského
zakona. O podmine¢ném vylouceni i vylouceni Zaka ze skoly rozhoduje reditel Skoly ve spravnim fizeni.
UloZend kazenska opatreni v pribéhu pololeti se mohou projevit také na hodnoceni chovani za dané
pololeti.

Jako dusledek neucasti Zaka ve vyucovani ve stfedni Skole stanovuje Skolsky zakon v ustanoveni § 68
odst. 2 fikci zanechani vzdélavani: ,Jestlize se Zdk, ktery splnil povinnou skolni dochdzku, netcastni po dobu
nejméné 5 vyucovacich dni vyucovadni a jeho netucast neni omluvena, vyzve reditel Skoly pisemné zletilého
Zdka nebo zdkonného zdstupce nezletilého Zdka, aby neprodlené doloZil diivody Zdkovy nepritomnosti;
zdroveri upozorni, Ze jinak bude Zdk posuzovdn, jako by vzdéldvdni zanechal. Zék, ktery do 10 dnd
od doruceni vyzvy do skoly nenastoupi nebo nedoloZi diivod nepritomnosti, se posuzuje, jako by vzdéldvani
zanechal poslednim dnem této Ihuty; timto dnem prestdva byt Zakem skoly.” Toto se netyka nizsich stupn
viceletych gymnazii.

Je nutno znovu zdUraznit, Ze sankcionovat lze pouze zavinéné poruseni povinnosti Zaka. Nelze tak trestat
Zaka za pochybeni jiné osoby, napft. rodi¢e branici Zakovi ve Skolni dochazce, Cisté na zakladé napf.
dosazeni urcitého poctu neomluvenych hodin. Promitat pochybeni jinych osob do hodnoceni chovani
Zaka je zcela nepfipustné.

Cl. VI
Zrusovaci ustanoveni

Pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovéni a omlouvéni 7z4k( z vyugovani, prevenci a postihu
zaskolactvi ¢j.: 10 194/2002-14 ze dne 11. bfezna 2002 se zrusuje.

Mgr. Jan Mares, MBA
vrchni feditel sekce vzdélavani a mladeze
Digitalné
Mgr' Jan podepsal Mgr.
Jan Mares MBA

Ma reg Datum:

2024.02.06
M BA 03:17:01 +01'00'
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Plilohaé..J” Desatero pro Skoly aneb ,Do Skoly poprvé pfichézi 2ak s PAS“

1

2’

informace - sezndmenf uliteld, dalsich pedagogickych pracovnikd Skoly
s problematikou poruch autistického spektra v celé jeji iFi,

Rodina - vhadné je navézat dzkoy spoluprdci s rodinou #dka s PAS jeSté pfed
zahajenim vzdélavéni ¥ska (zaméFit se napf. na charakteristiku 4ka; jeho silné a slabé
strénky; specifika v chovanf; dosavadni pribéh vzd&ldvani; poradenskou podporu
v 5PZ), nastavit spoluprdci a pribéh péce o iika s PAS (mapf. pravideiny kontakt
s rodinou; vyména informaci o praci se Zdkem ve 3kole a v domécim prostiedi; snaha
0 jednotny pfistup; vyuZivdni stejnych metod).

Prostfedl Skoly - po dohodé se zakonnymi zéstupci #dka stanovujeme postup,
jak seznadmit spoluzdky a dal¥ pracovniky Skoly se specifiky #ika. Je diilesits podavat
srozumitelné a konkrétni informace k danému Zdkovi s PAS, ne pouze obecné,
Je vhodné zafadit programy prace se tfidou, které umosni lepdi sezndmeni se Fdki
tfidy navzijem.

Doporuéeni SPZ — napliiovini doporuceni uvedenych v Doporueni pro vzdélavani
Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Spoluprice se Skolskym poradenskym
zafizenim, spoludéast pfi probéZném vyhodnocovani poskytovani podplrnych
opatieni.

KoordindtoFi PAS — v kardém kraji psobi krajsky koordinstor péce o idky s PAS
v oblasti Skolstvf, ktery ma pfehled o poskytovanych sluzbéch a moinastech podpory
pro tyto Zdky vdaném kraji. Seznam koordindtord je uvefejnén na webovych
strankdch Ministerstva $kolstvl, mlidese a télovychovy & Nérodniho Gstavu pro
vzdélavini a je i soulasti pfitoh tohoto metodického doporuéeni.

Respekt k individualitg — tkolem Skoly je respektovat specifika kaZdého 33ka a Zajistit
pribéh vzd&ldvani vsouladu se vzdéldvacimi potfebami Zdka, soutasné vytvatet
stabilni, vstficné prostiedi, ve kterém se budou véichni #3ci citit bezpelné.

Komunikace - podporovat rozvoj verbainf | neverbdlni komunikace. Vétsina ¥4kd s
PAS md vyznamné deficity v komunikaci. Neverbdini komunikace nemusi byt Eitelnd,
Zci s PAS mohou mit i osobity komunikaéni styl. Pro Zaky s PAS maZe byt obtitné
porozumeéni zejména nejednoznainym otdzk4m, sloZitym a dlouhym souvétim, ironii,
sarkasmu, nadsdzce. Rada 33ki s PAS wyuiivd i riizné systémy znakovéni,



Pfiloha ¢. 6

SKOLNI PROGRAM - DOUCOVANI ZAKU
OHROZENYCH SKOLNIM NEUSPECHEM

Py Al L

Pri¢iny $kolni nenspédnost

Skolni netispésnost je problémem, jehoZ feeni vyZaduje nirotnou prici s Zikem,
velmi asto v souéinnosti s rodinou Zika,
Skolni nevisp&snost je obrazem i dusledkem individualnich rozdihi, jednak v osobnosti Zaku
(napf. v tirovni a struktuie nadini, charakteru, zijmu o uéen, v emotivité, motivaci,
harmoni¢nosti &i disharmoniZnosti osobnosti), jednak v oblasti jejich vikonnosti ve §kole a v
Jejich rodinné vychové.

Neprospéch je ¢asto zpiisoben souborem pficin, které je tieba dobie rozpoznat.

Nejéastéji ma na Skolni ispéinost nebo netispésnost viiv:
a) osobmost ditéte — specidlni vzd&lavaci potieby 2ika (napi. sniZena inteligence,
nedostatend pamét’, emoni labilita, nizkd odolnost vi&i zatéZi, poruchy uceni, poruchy
chovani a jiné zdravotni komplikace)
b) odlisné kulturni prostiedi a odli¥né Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostiedi,
zaci ohroZzeni socialné neZadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole - mezi
kamaridy, ve tfidé, vztah s uéitelem)




.4 L L. & r * w
Reseni $kolni nedspéinosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specialné-pedagogické a

pripadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni piciny skolniho neuspéchu.
D:agngsnka zakovych moznosti, uéebnich styli a vzdélavacich potfeb pak umozni nastavit
vhodna podplima opatfeni. '

Je potieba reagovat vias tak, aby zak byl schopen nastavend podpurna opatieni

akceptovat a produktivné zuzitkovat.
Podplima opatfeni jsou volena individuilné na zikladé zjisténych vzdélavacich potieb 2akd.

a)

b)
¢)
d)
e}

Jedn4 se zejména o:
individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody
a formy prace)
piimou intervenci ufitele
poskytovani individualnich konzultaci a douéovani
vypracovani planu pedagogické podpory
vypracovani IVP na zakladé doporuceni PPP

Postup pil FeSeni $kolni nedspéSnosd:

1.
2
3

Price se tikem
Zvy$eni spoluprice s rodinou Zika
Prace se soclalnim kliimatem tiidy

Rodi¢e jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zépisy v Zakovskych

kmiZkich, v rimci konzultainich hodin a rodiovskych schiizek. V prvni fazi zde tfidni uéitel,
popf. uitel daného pledmétu, ve kterém 24k peprospiva (vyucwyici vyhodnoti vyvoj jako
nizikovy) informuje zakonného zastupce a spoleéné se domluvi na daldim postupu.

1.

2.

Lh b

V piipadé, Ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednini s rodi¢i a Ziky, kief
neprospivaji -

Je stanoven termin dal3i schiizky, pii které se vyhodnoti dspé$nost zvoleného postupu - za
vyvolini jednéni s rodi¢i a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni uditel, popf.
vychovny poradce.

Podle zajmu je moZné vyuzit individudlni konzultaci Zika s vychomym poradcem
(pfipadné rodi¢l, Zika a VP) - diagnostika 3kolni nelispéSnosti a poradenstvi (mapf.
nastaveni podpory pii uenti, zjiiténi uéebnich stylu).

. Ph vysoké absenci Zaka se kona jednani s rodi¢i preventivné - TU, Zik a rodié
. Na zivér Skolniho roku je v pfipadé potieby podpora vyhodnocena na spoleéné schiizee s

rodii a Zikem (pfipadné v pololeti pfi ukonéeni podplrnych aktivit, pokud Zak piekona
obtiZe).

. Vramci socidlniho klimatu tfidy je také moZné vyuzit pozitivnich socidlnich vazeb

v kolektivu, kdy si Zaci vramci tfidy poskytuji pfi vyukovych obtiZich jednodudiiho
charakteru podporu vzajemné (Zaci douduji své spoluzaky).

Formy a metody price vyuZivané pii pfedchizeni a Feeni Skolni nedspéSnost:

Pro efektivitu poskytnutych podpimych opatfeni jsou podstatné predeviim formy a

metody prace vyuZivané uéitelem, ke kterym patii zejména:

zadavani pravidelnych tkoli vychdzejicich ze stanoveného obsahu ugiva, tj. podptiimého
planu — zadani prace pro domaci pfipravu - diléi ukoly odpovidajici Zakovym vzdélavacim
mozZnostem,

moZnost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve $kole, moZnost doucovéni

uZivani podplmych aktivit — oznimeni pisemné price, stanoveni terminu zkoudeni z
konkrétniho ué¢iva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

pouZivani podpimych pomicek pfi samostatné praci - piehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj, dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zikovi lépe se orientovat v uéivu
individudlni prace se Zdkem v ramci individualnich konzultaci i v rimci vyuéovaci hodiny
— pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v udivu, podpora pfi vyuce pii vykladu nového
uéiva

domluva konzultaénich hodin, kdy si uéitel zve zika na konkrétni termin v pripadé, ze zak

pnrf‘ehu_ie opakované vysvétlit probirané uéivo, uéitel zve rodice soudasné se Fakem. aby je
informoyal o nravidlech nrace ablt co o radidi dabim Al 2ol smb s e A4 oomod =

il
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Uvod

Priloha ¢. 5 vychazi z priru¢ky Nadace Sirius Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve
$kole' — doporuc¢ené postupy pro pracovniky skol, ktera popisuje, jak z pozice $koly rozpoznat
zaky? ohrozené nasilim v blizkych vztazich, tyranim, zneuzivanim a zanedbavanim, jak jim pomoci
a komu a jak situaci oznamit. Zaméfuje se zejména na situace, které Skola jiz nemize reSit
s rodinou, ale je potieba je oznamit na OSPOD ¢&i Policii CR.

Dokument dale vychazi z Karty KID?® a jejich doprovodnych metodickych materialé organizace
Sociaty for All (SOFA), které jsou nastrojem sjednocujicim indikatory Spatného zachazeni s détmi
a popisuji postupy odbornikll pracujicich s détmi v pfipadé jejich akutniho nebo chronického
ohroZeni. Metodické materidly, které na Kartu KID navazuji, pfinaseji zejména blizsi voditka
v postupech tykajicich se identifikace a podpory chronicky ohrozenych déti. Jedna se o Zaky,
u kterych péce rodicu (Ci jiné osoby odpovédné za vychovu)* nenapliiuje veskeré jejich potreby,
ale nejedna se o situaci vyzaduijici podani oznameni na OSPOD nebo Policii CR (pfipadné statni
zastupitelstvi).

Karta KID® nabizi srozumitelna kritéria identifikace ohroZzeni a moznosti podpory ohroZenych
déti, pfirucka Tyrané, zneuZzivané a zanedbdavané dité ve Skole jde do vétsich detaill pfi popisu
postupd na drovni $koly a pfi podavani oznameni na OSPOD ¢&i Policii CR.

Cilem této prilohy je pfinést praktické informace, které pomohou pracovnikim $§kol

vvvvvv

ohledné detekce ohrozenych déti, postupti na trovni $koly a spoluprace s OSPOD a Policii CR.
V jednotlivych paséazich odkazujeme na zminovanou pfiruc¢ku, Kartu KID a dal$i materidly, které
se dané problematice vénuji detailngji.

Tato pfiloha nahrazuje byvalé dvé prilohy Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze, a to pfilohu €. 5 ,,Syndrom CAN“ a pfilohu ¢. 20 ,Domaci nasili“.

Soucasti tohoto dokumentu jsou tfi pfilohy (Sablony, do kterych je mozné psat):

+  Prakticka $ablona 1 — Oznameni na OSPOD (Zadost o pro$etfeni podle § 10 zakona
¢. 359/1999 Sb).

+  Prakticka $ablona 2 - Oznameni na Policii CR (Ozndmeni o podezieni z mozného spachani
trestného &inu).

«  Prakticka $ablona 3 — Seznam regionalnich odbornikd.

T www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/prirucka-can-pro-skoly.pdf

2V materialu pouzivame termin zak/dité a pro potfeby materidlu je uzivame jako synonyma (vyraz se kryje ve vyznamu
obd&anskopravnim a z pohledu skolské legislativy).

3 www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly

4V materidlu pouzivame termin rodi¢/rodice, pod ktery pro zjednoduseni zahrnujeme i jiné osoby odpovédné za
vychovu (napf. péstouny).

5 Na www.kartakid.cz je mj. videokurz zabyvajici se véasnou identifikaci ohrozeného ditéte.



http://www.nadacesirius.cz/soubory/ke-stazeni/prirucka-can-pro-skoly.pdf
https://www.societyforall.cz/karta-kid-pro-skoly
https://www.kartakid.cz

Definice

,Nasili je ¢in namifeny proti druhému clovéku, ktery mu ma ubliZit, zpUsobit bolest, zastrasit ho
nebo ponizit, aby jednal proti své vili, respektive aby nejednal podle své vile.“ (Per Isdal, 2000).

Nasili, které zaziva dité doma ze strany svych blizkych ¢i jako svédek na svych blizkych, je
specifickou kategorii détského traumatu. Svétova zdravotnicka organizace definovala nasili mezi
rodiCi jako formu psychického tyrani déti. Mnohé vyzkumy potvrdily, Ze u téchto déti dochazi
k projeviim, jako by byly samy obéti nésili. Je jedno, zda je dité pfimou obéti, ¢i svédkem nasili,
dopady jsou srovnatelné. V ranych fazich vyvoje, kdy se détsky mozek teprve vyviji, mohou tyto
udalosti zasadné pfispét k rozvoji traumatu a negativné ovlivnit celkovy vyvoj ditéte, zejména
pak rozvoj jeho kognitivnich, socialnich a emocnich dovednosti. Proto hovofime o tzv. vyvojovém
traumatu, jehoz specifikem také je, Ze ditéti ublizuji osoby, na jejichz péci je zavislé, které ho maji
ochranovat a zajiStovat mu podporu a bezpedi. Tento rozpor zplsobuje v ditéti velky zmatek
a neumoznuje mu si vytvaret zdravé vztahové vzorce chovani.

Formy nasili, kterymi mlze byt dité ohrozeno

Nasili, kterym je dité ohrozeno, mlze mit rGzné formy: fyzické, psychické, ekonomické a socialni
nasili, zanedbavani, sexualni zneuzivani, latentni nasili a digitalni nasili (kybernasili). Dité mdize byt
soucasné ohrozeno vice formami nasili. Déti mohou byt ohroZeny nasilim mezi osobami Zzijicimi
ve spole¢né domacnosti (pfipadné mezi byvalymi partnery) v takové mire, jako by samy byly
pfimou obéti.

Znaky ohrozeni upozornujici na to, ze dité mlze byt ohrozeno nasilim v blizkych
vztazich

Nasledujici kategorizace slouzi pro lepsi predstavu o moznych symptomech a projevech nasili.
S nékterymi z uvedenych znaki ohrozeni se mizeme setkat u vice forem nasili, znaky se mohou
rizné prolinat, pfipadné nas mohou upozornit na jiné obtize, se kterymi se Zak potyka.

Fyzické znaky Spatného zachazeni
« Poranéni na kazi (modfiny, sramy, rezné rany, Sskrdbance, popaleniny, otoky, lysiny),
obzvlasté vyskytuji-li se opakované nebo na neobvyklych mistech.

«  Zranéni neodpovidajici poskytnutému vysvétleni jejich vzniku.

+ NosSeni oble¢eni neodpovidajiciho povétrnostnim podminkdm za moznym ucelem
zakryti zranéni.

« Poranéni v oblasti intimnich partii projevujici se napf. problémy se sezenim na zidli nebo
pfi pohybovych aktivitach.

- Casté bolesti bficha a nevolnost.

« Nahla zména vahy.

+  Casté bolesti hlavy.

«  Téhotenstvi divek mladsich 15 let.

+ Nelécené zdravotni problémy a zanedbani potfebné zdravotni péce.
«  Spatny celkovy fyzicky stav.

+  Chronicky hladové, unavené nebo apatické dité.

« Zanedbana hygiena téla a odévu.



Znaky Spatného zachazeni projevujici se v chovani ditéte

Na dité vykazujici neobvyklé nebo vychovné naro¢né chovani je potfeba pohlizet
predevsim jako na dité, které mlze byt v obtizné situaci a potrebuje nasi pozornost
a pomoc.

Sdéleni ditéte o Spatném zachazeni.

Opakovany kresebny, psany &i herni projev zobrazujici nasili ¢i zneuzivani, popt. dalsi
projevy Spatného zachazeni.

Casta neomluvena nebo nediivéryhodné zdlivodnéna nepiitomnost ditéte ve $kole.

Vyznamna a nevysvétlitelna opozdéni ve fyzickém, emocionalnim nebo dusevnim vyvoiji
ditéte.

Neobvyklé zmény v chovani (napf. nahly pokles vzdélavacich vysledkd, nervozita,
deprese, staZzeni se, hyperaktivita, snizena pozornost, apatie, ¢asta Unava, agresivita,
pomocovani).

Konzumace navykovych latek, nadmérné uzivani technologii, hazardni hrani a dalsi
projevy zavislostniho chovani.

Sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani ¢i tendence, ublizovani druhym ¢i
zviratlm.

Nekonzistentni nebo nepravdépodobné vysvétleni zranéni ¢i neschopnost vzpomenout
si na jeho pfic¢inu.

Neochota jit dom( a/nebo ostrazitost ¢i strach z rodi¢ nebo osob, se kterymi dité sdili
domacnost.

Neobvykly strach z bézného fyzického kontaktu s dospélymi a/nebo vrstevniky.

Véku neodpovidajici sexualni aktivita (napf. dotykani se intimnich partii dospélych, treni
pohlavnich organl o dospélé, nadmérna masturbace, promiskuita).

Spatna pé&e o sebe & zanedbana osobni hygiena.

Vlastnéni drahych darkd ¢i penéz nedlvéryhodného plvodu (napf. ,dostal/a jsem to od
kamarada“).

Napadnosti ve stravovacich navycich (odmitani jidla ¢i prejidani).
Predcasné prevzeti peCovatelské role, snaha chranit ostatni rodinné prislusniky.
NedUvodny pobyt v domacnosti nebo v jinych prostredich v dobé, kdy ma byt ve $kole.

Znaky rizikového chovani pecujicich osob

Nezabezpecovani zakladnich potreb ditéte (strava, obleceni, osobni hygiena, spanek,
dohled nad ditétem) v mire, ktera pfimo ohrozuje dité.

Nevhodné chovani k ditéti (pouzivani fyzickych trestll, vyhroZovani, zastrasovani,
nadavani, krik, ponizovani atp.).

Vysvétleni ohledné zranéni ditéte Ci jeho fyzického stavu je nedlvéryhodné a povaha
zranéni naznacuje, ze dité mlze byt bezprostifedné ohrozeno.

Osoba zajistujici péci o dité je aktualné pod vlivem alkoholu a/nebo drog ¢i jeji fyzicky
a/nebo duSevni stav negativné ovliviiuje jeji schopnost dohlizet na dité, chranit ho
a poskytovat mu péci.

.....

Napadné ochranitelské a omezujici chovani a zvy$ena snaha o kontrolu nad tim, co dité
déla nebo s kym je.

Vychovné metody zahrnujici kruté nebo nedlstojné chovani vici ditéti (napf. zavirani do
sklepa, odpirani pfistupu do domacnosti, dité je nuceno jist ze zemé atp.)



V jakych situacich si mizZeme vice vS§imat projevli ohrozenych déti

Projevl ohroZzenych déti si mizeme vice v§imnout ve specifickych situacich, ve kterych je dobré
pozorovat projevy chovani a fyzické znaky svédcici o ohrozeni ditéte. Ze zkusenosti odbornik(
vyplyva, Ze je vyssi Sance si béhem nich vS§imnout, Ze dité mize byt ohroZzeno ¢i Ze ho néco trapi.
VsSimnout si ohroZeného ditéte miZzeme béhem preventivnich programi a tematicky zamérené
vyuky, na $kolnich vyletech (pfipadné i pravidelna netuc¢ast na mimoskolnich aktivitach mize
byt urcitym signalem). Mizeme si vS§imat, zda jsou déti oble¢ené Umérné ro¢nimu obdobi, zda
se napf. vyhybaji pfevliékani nebo télesné vychové. Signalem mize byt i to, zda dité chodi do
Skolni jidelny, jaké jsou jeho stravovaci navyky, zda miva svaciny apod. DalSimi signaly mohou
byt prehnana emocni reakce na Spatnou znamku, pFistup ditéte k vyzvam ¢i vyrovnavani
se s neuspéchem. Dilezitym znakem jsou obecné zmény projevujici se v chovani zaka. Na
projevy a zplUsob komunikace se mlizeme zaméfit béhem hodin i prestavek.

Detailnéjsi popis, ve kterych situacich si mizete vice vSimat projevl ohrozenych déti, naleznete
v pfiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole v kapitole ¢. 2 Symptomy jednotlivych
forem nasili.

Doporucéeny postup ve Skole pfi podezieni na tyrané, zneuzivané
a zanedbavané dité

Situace ohrozeni ditéte mlzZeme pro lepsi predstavu rozdélit dle toho, zda vyZzaduiji, nebo
nevyzaduji podani oznameni pfislusnému organu.

+  Oznamujeme na Policii CR® (a zaroven informujeme OSPOD)
+  Oznamujeme na OSPOD
+ Neoznamujeme a pracujeme s rodinou a Zzakem
| v pfipadech, ve kterych podavame oznameni, je potfeba poskytovat Zakovi podporu.

Kazda skola by méla mit pro pfipad zavaznych zjisténi tykajicich se bezpedi zaki (Ci podezreni na
takova zjisténi) vypracovany plan, kdo ma v danou chvili jaké kompetence a povinnosti.

Doporuc¢ené postupy pri chronickém a akutnim ohrozeni

Uvadime dva postupy podle toho, zda se jedna o chronické ohrozeni ditéte, nebo o akutni.

Chronické ohrozeni je takové ohroZeni, Akutni ohrozeni je okamzité ohrozeni
u kterého zvaZzujeme, jestli v danou chvili bezpecdi, zdravi, Zivota ¢i distojnosti ditéte,
podat oznameni (na OSPOD ¢i na Policii které je potieba resit bezodkladné.

CR). Situace nevyzaduje okamzité zajisténi
bezpedi ditéte, ochranu jeho Zivota a zdrauvi.

8 Rovnocennou variantou je podat oznameni na statni zastupitelstvi.



Jak postupovat pfi ohrozeni ditéte?
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Price s rodinou a z3kem
Schéma ¢.1 - Postup skoly v situaci ohroZeni ditéte

1. Pracovnik $koly, ktery ma podezieni na ohroZeni ditéte nebo se mu dité (pfipadné spoluzak
ditéte) svérilo, se obrati na tfidniho ucitele a preda mu veskeré potrebné informace.
V odlvodnénych pfipadech (napf. nepfitomnost tfidniho ucitele, nedlivéra zaka v tfidniho
ucitele) je mozné obratit se pfimo na povéreného pracovnika Skolniho poradenského
pracovisté.

2. Tridni ucitel se obrati na povéreného pracovnika skolniho poradenského pracovisté,
pfedd mu informace, které zakladaji podezrieni z tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
ditéte, a spolu situaci zkonzultuji. Je vhodné, pokud se prvotniho pfedani informace
Ucastni také pracovnik, kterému se dité svéfilo nebo ktery ohrozZeni zpozoroval (aby byly
informace predany v autentické podobé).

3. Povéreny pracovnik Skolniho poradenského pracovisté na zakladé ziskanych
informaci a rozhovoru s zakem vyhodnoti, zda se jedna o situaci vyzadujici podani
oznameni na OSPOD, oznameni na Policii CR, nebo intervenci koly, stanovi dal$i postup
a pfi vhodné prilezitosti o ném informuje feditele $koly’. V pfipadé potifeby doporucujeme
situaci ditéte v obecné roviné konzultovat s pracovnikem OSPOD nebo pracovnikem
organizace, ktera se vénuje podpore ohrozenych déti. Pokud do komunikace zatim nebyl
zapojen tridni uditel, informuje povéreny pracovnik i jeho.

4a)  SITUACE VYZADUJICi PODANi OZNAMENI:
- v pfipadé, Ze situace ditéte bude vyhodnocena jako ohrozujici zdravi a vyvoj ditéte,
poda $kola oznameni na OSPOD nebo Policii CR a zarover: zakovi poskytuje podporu
(idealné ve spolupraci s OSPOD a dalSimi podptrnymi sluzbami.

4b)  SITUACE VYZADUJICI INTERVENCI SKOLY:
- v pfipadé, Ze situace ditéte nebude vyzadovat podani oznameni na OSPOD ani Policii
CR, $kola poskytuje zakovi podporu s cilem zlep$eni situace a zabranéni eskalace
potizi. Moznosti podpory ohrozeného ditéte popisuje Karta KID®. Spolupraci s rodinou
by Skola méla pribézné vyhodnocovat. Pokud se situace Zaka nelepsi (Ci eskaluje)
nebo pokud rodice ztrati motivaci ke spolupraci a neplni dojednané dohody, je namisté
zhodnotit, zda Skola vyCerpala své moznosti feSeni Zakovy nepfiznivé situace a zda
nenastal okamzik, kdy je nutné podat oznameni na OSPOD.

” K vyhodnoceni miry ohroZeni ditéte je mozno pouzit napf. doprovodny material ke KID Karté — Metodiku pro mapovani
ohroZeni a potfeb ditéte.

8 Metodika v¢asné identifikace a podpory ohroZzeného ditéte — Doporuceni a postupy pro pedagogické a nepedagogické
pracovniky $kol, $kolskych zafizeni. Jedna se napf. o pomoc pfi zajisténi obédl, doucovani, zprostfedkovani
informaci a kontakt{l na odborniky nebo organizace, které by pomohly fesit situaci ohroZzeného ditéte.



Jak postupovat pfi akutnim ohrozeni?

1. Je potieba zajistit bezpeci ditéte, v pfipadé potfeby poskytnout prvni pomoc a zajistit
|ékarskou péci prostiednictvim rychlé zachranné sluzby (fesi jakakoliv dospéla osoba ve
Skole).

2. Jakmile je ditéti zajiSténo bezpedi, informuje ten, kdo se o situaci dozvédél, povéreného
pracovnika skolniho poradenského pracovisté (pokud to neni mozné, pak jiného pracovnika
SPP) a tfidniho ugitele ditéte.

3. Kontaktovat Policii CR® a OSPOD a informovat o situaci feditele $koly (fesi idedlné povéreny
pracovnik SPP, v pfipadé jeho nedostupnosti jakakoliv dospéla osoba ve $kole).

4. V pfipadé, ze byly incidentu ohrozZeni pfitomny jiné déti, je nutné zajistit jejich bezpeci
a psychickou podporu.

K predavani informaci mezi pracovniky skoly zapojenymi do feseni pripadl ohrozenych déti by
mélo dochazet idealné na misté, kde nejsou jiné osoby a pracovnici nebudou ruseni.

V pfiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité ve skole v kapitole ¢. 3 Doporuceny postup
ve skole naleznete blizsi informace k tomu, pro¢ ma skola nejprve sama podporovat déti,
u kterych je shledana péce rodi¢ll jako nedostate¢na; co Ize délat, pokud mame ve Skole
jiny nazor na to, zda situaci ohlasit (nebo zda ji feditel Skoly zakaze ohlasit); zda se ma skola
angazovat v konfliktnich rozvodech rodi¢l apod.

9Rovnocennou variantou je podat oznameni na statni zastupitelstvi.



Priklady situaci a popis opatreni, ktera je potfeba prijmout

Pro zpfehlednéni obsahuje tabulka nize vycet nejcastéjSich situaci, se kterymi se pracovnici
Skoly mohou setkat. Tabulka slouzi jako voditko, co v takové situaci délat. Podrobnéjsi popis
postupl je uveden v pfiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve skole v kapitole ¢. 3
Doporuceny postup ve skole. Ve vSech uvedenych prikladech ohrozeni je zaroven nutné ditéti
poskytnout adekvatni formu podpory.

Priklad situace

Dité pfijde do skoly zranéné
nasledkem nasili ze strany
blizkych osob.

Pracovnik $koly je svédkem nasili
ze strany blizkych osob (napt.
napadnuti ze strany rodice).

Dité odmita jit ze Skoly domd (ma
strach).

Dité se svéfi, Ze byva opakované
svédkem domaciho nasili ¢i nasili
mezi blizkymi osobami.

Dité je zanedbané, zanedbani
ohroZuje jeho zdravi a zdravy
vyvoj (jsou zanedbany jeho
zakladni potreby jako jidlo,
spanek, hygiena, dlstojnost).
Péce rodicl o dité je
nedostatecnd, ale jedna se
o situaci, ve které je mozné
rodiné a ditéti nabidnout
podporu/pomoc, napr.:

- dité nema pomdicky,

- dité nema svaciny,

- dité ma neomluvené absence,

- dité chodi Spinavé oblecené,

- dité chodi nemyté,

- rodi¢e se vyhybaiji komunikaci

se Skolou,
- rodi¢e se nezajimaji o dité.

0Rychla zachranna sluzba, linka 155.

Akutni ohrozeni
zdravi Ci
dlstojnosti
ditéte.

Akutni ohrozeni
zdravi Gi
dUstojnosti
ditéte.

Akutni ohrozeni
ditéte.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které nabylo
intenzity pro
oznameni.

Chronické
ohrozeni ditéte,
které zatim
nenabylo
intenzity pro
oznameni.

Nutné resit
okamzité.

Nutné resit
okamziteé.

Nutné resit
okamzité.

Resit v nejkratsi
mozné dobé.

Resit v nejkratsi
mozné dobé.

Dlouhodoba
prace a podpora.

Opatieni

Volat na PCR (linku
158) a OSPOD,
pripadné privolat
RZS'°.

Zajistit bezpedi
ditéte a volat na PCR
(linku 158), pfipadné
privolat RZS.

Volat na OSPOD"
(dité ma také moznost
se na OSPOD obréatit
samo).

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizsich dnd.

Pisemné oznameni na
OSPOD podat v ramci
nejblizSich dnd.

Nejprve intervence
a podpora ze strany
Skoly a sluzeb pro
déti a rodinu -
pokud intervence
nezafunguji, situace
se nezlepsi, nékdy
naopak eskaluje

a zanedbani ditéte
ma vliv na jeho zdravi
a zdravy vyvoj —
pisemné oznameni
na OSPOD.

1 Pokud by situace nastala mimo Gfedni hodiny OSPOD, je nutné volat PCR, ktera ma kontakt na pohotovostni telefon

OSPOD a pracovnika OSPOD tak pfivola.

12 Jedna se o Sluzbu kriminalni policie a vySetfovani (SKPV). Jednotliva oddéleni plisobi v ramci krajskych feditelstvi
Policie CR a jejich tizemnich odbord. Kontakty na krajska feditelstvi a izemni odbory jsou k dispozici na www.policie.
cz/clanek/utvary-s-uzemne-vymezenou-pusobnosti—794179.aspx.



http://www.policie.cz/clanek/utvary-s-uzemne-vymezenou-pusobnosti-794179.aspx
http://www.policie.cz/clanek/utvary-s-uzemne-vymezenou-pusobnosti-794179.aspx

Komunikace v pfipadech ohrozeni ditéte

Komunikace je zakladnim nastrojem pro reseni problém( ve Skole. Zasadné ovliviiuje porozuméni
situacim, pfi spravném pouzivani podporuje spolupraci vSech zucastnénych stran a vede
k vytvareni bezpec¢ného prostiedi, které je nezbytné pro efektivni prevenci i feSeni narocnych
situaci.

Jak komunikovat s ditétem podle Karty KID*?

CO DELAT:

« Pokud s vami chce dité mluvit, udélejte si ¢as a najdéte prostredi, kde budete mit klid
a nebudete vyruSovani.

« Naslouchejte a nechte dité vysvétlit, co se déje nebo délo, vlastnimi slovy.

- Ujistéte dité, Ze jeho/jeji emoce (Ci jejich absence) jsou v poradku.

+  Ujistéte dité, Ze je v poradku, Ze s vami chce mluvit, a obecné dité ujistéte, Ze nikdo nema
nikomu ublizovat.

«  Poskytnéte ditéti podporu v tom smyslu, Ze informacim, které sdéluje, vérite.

« Reagujte klidné a vécné. | kdyz je pribéh, ktery vam dité vypravi, obtizny, je dllezité
vyjadrovat klid a podporu.

«  Respektujte soukromi ditéte, jeho/jeji télesnou integritu a dlistojnost.

«  Zeptejte se ditéte, jestli se citi doma v bezpeci. Pokud sdéli, Ze ne, povazuijte toto sdéleni
za bezprostredni ohrozeni ditéte.

+  Omezte pocet lidi, se kterymi sdilite informace — oslovte pracovnika, jehoz Ukolem
je koordinace ochrany déti ve Skole (pracovnik Skolniho poradenského pracovisté
nebo zastupce vedeni $koly). Hlavnim kritériem sdileni informaci je nejlepsi zajem
ditéte - tzn. informace je tfeba sdilet proto, aby mohla byt ditéti poskytnuta adekvatni
podpora, nikoliv proto, Ze néktery z pracovnikl potfebuje zmensit svij pocit Uzkosti
Ci nejistoty.

«  Vysvétlete ditéti, Ze musite informace o jeho ohroZeni predat dal$im odbornikim, aby mu
bylo mozné pomoci.

«  Vysvétlete ditéti, co se bude dit dal.

«  Pravdivé odpovézte na vSechny otazky, které vam dité poloZi (pokud znate odpovedi).

3Text je prejaty z doprovodného materialu ke Karté KID s nazvem Metodika v€asné identifikace a podpora ohrozeného
ditéte (pfiloha ¢. 1 Zakladni doporuceni pro komunikaci s ditétem).



CO NEDELAT:
« Neslibujte ditéti mic¢enlivost dfive, nez s vami bude mluvit (je mozné, Ze zjiSténé
informace budete muset nahlasit dale).

« Netlacte na dité, nesnazte se zjiStovat podrobnosti nebo zajistovat dlikazy.

«  Nekritizujte rodic¢e / pecujici osobu, byt by z vypravéni ditéte vyplyvalo, Ze jeho/jeji
chovani je zavrzenihodné.

« Neslibujte ditéti, Ze se jeho situace bezprostfedné zlepsi. Nasledné kroky mohou byt
pro dité zatézové.

+ Nenavadéjte dité k tomu, aby se samo postavilo nevhodnému chovani rodice / pecuijici
osoby.

«  Nekonfrontujte se zjisténymi informacemi rodice / pecujici osoby, mize to ditéti zplsobit
vetsi Ujmu.

+ Nebagatelizujte problém, se kterym se vam dité svéfilo, prestoze se nejedna o jeho
ohroZeni.

« Nenutte dité se sviékat. Nepofizujte Zzadné obrazové nebo zvukové zaznamy.

+  Neberte dité s sebou domdl.

Kazdé svéreni ditéte je vhodné ocenit, napfr. Slovy: ,Dékuji, Ze mi to fikas,“ ¢i ,,Vazim si toho, ze
se mi s tim svérujes.”

Pokud neznate odpovéd na nékterou ze zakovych otazek, pfiznejte to radéji, nez abyste rekli
néco, co neni pravda. Mlzete se s Zdkem domluvit, Ze odpovéd na jeho otazku zjistite.

Pro prakticky nacvik komunikace s ditétem existuji pro pracovniky skol rlizné kurzy ¢i webinare'.

V pfiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve skole v kapitole ¢. 4 Komunikace jsou
uvedeny informace a praktické rady tykajici se komunikace s rodici, spoluzaky nebo s dalSimi
pracovniky ve $kole.

14Kurzy na toto téma nabizi nap¥. Narodni pedagogicky institut CR a fada dalsich vzdélavateld.
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Spoluprace s$koly s OSPOD a Policii CR
Skola m& povinnost oznamit podezreni na tyrani, zneuzivani &i vazné zanedbavani ditéte.

Oznamovaci povinnost je upravena dvéma pravnimi predpisy, které davaji skole povinnost
uéinit oznameni bud na OSPOD, nebo Policii CR.

a. OSPOD': Oznamovaci povinnost, kterou je nutné splnit dle zakona
o socialné-pravni ochrané déti, je ulozena vybranym subjektim, mj. $kolam
a Skolskym zafizenim. Skola tedy musi v pfipadé podezieni na ohrozeni
ditéte OSPOD informovat. Skola musi tuto povinnost podle zakona splnit
sbez zbyteéného odkladu poté, co se o takovéto skutec¢nosti dozvi.”

Tento zakon také upravuje pravo kazdého obcana ohlasit podezieni na ohrozené dité.
Kazdy obcan je opravnén upozornit OSPOD na ohrozeni ditéte ¢i nedodrzovani rodi¢ovské
odpoveédnosti'®. Jedna se o pravo, nikoli povinnost ob¢ana (na rozdil od skoly).

b. Policie CR': Oznamovaci povinnost dle trestnich predpisti vznika kazdé osobé,
ktera se dozvédéla o pachani trestného éinu (tedy nejenom vybranym subjekttim)e.
I v téchto ptipadech viak doporuéujeme oznameni na Policii CR podavat oficialnim
zpusobem jménem $koly.

Zodpovédnost za nastaveni a dodrzovani spravnych postupl v ramci Skoly nese feditel Skoly.
Oznameni by méla zasilat osoba, ktera je kompetentni k realizaci koordinovaného postupu
ohrozeného ditéte (napt. pracovnik skolniho poradenského pracovisté) a kterou reditel povéri.
V pfipadé nesplnéni této povinnosti hrozi $kole postih.

Obecné plati, ze je vzdy lepSi, pokud podame oznameni, které se nepotvrdi, nez pokud
neoznamime situaci ditéte, ktera se ukaze byt ohrozujici. Dllezité je nezamlCovat podstatné
informace a uvadét miru jistoty, s jakou je pracovnik Skoly pfesvédcen o jejich pravdivosti (napf.
Ze si je jisty tim, co vidél; nebo Ze jde o informaci, kterou ma pouze zprostfedkované). Pokud
pracovnik uvede do oznameniinformace, které se nasledné ukazou jako nepravdivé, v pfipadé,
Ze jeho jednani nebylo zamérné, tak mu nehrozi zadny postih. Pouze pokud by pracovnik
Skoly zamérné uvadél nepravdivé informace, vystavoval by se riziku trestniho stihani.

Zéaroven je duleZité si pripominat, Ze pracovnici $koly mohou byt jedini, kdo si hrozeni ditéte
vS§imnou, a Skola byva ¢asto prvotnim prostfedim, které nasili v rodiné ditéte odhali nebo na
néj ma podezieni. Proto je dllezité v§imat si signalll mozného ohrozeni a jednat v zajmu
a ochrané ditéte.

Kdy ma $kola kontaktovat OSPOD a kdy Policii CR?

Rozhodnuti, zda se $kola obraci na OSPOD, nebo na OSPOD a Policii CR, vzdy zaleZi na
konkrétni feSené situaci. Pro zjednoduseni mizeme rozlisit, ze na OSPOD se $kola obraci
zejména v pripadech podezieni na zavazné zanedbavani ditéte. V pfipadech podezreni na

5 Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, § 10, odst. 4.

6 Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, § 7.

7 Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, obsahuje dvé dllezita ustanoveni, a to § 367 Neprekazeni trestného ¢inu
a § 368 Neoznameni trestného ¢inu. Obé ustanoveni vyjmenovavaji konkrétni trestné ¢iny, kterych se tykaj.

'8\ pfipadé trestnych ¢ind sexualniho zneuzivani ¢i tyrani svéfené osoby postaci podezieni ze spachani téchto ¢ind.

9 Otazce, jestli mdze pracovnikovi $koly hrozit néjaky postih, se vénuje pfirucka Tyrané, zneuZivané a zanedbavané
dité, kapitola &. 5 Spoluprace $koly s OSPOD a Policii CR.
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zanedbani ditéte, které Skola vlastnimi silami nevyresila (probéhly konzultace nebo pfipadova
setkani s rodici, a situace se presto nezlepsila), doporuc¢ujeme také podavat oznameni na
OSPOD, ktery situaci blize zmapuje.

Policii kontaktujeme v pfipadé, Ze se domnivame nebo mame podezreni, ze nékdo spachal
¢i pacha trestny ¢in. Doporucujeme vsak v takovém pfipadé informovat vzdy i OSPOD, Ze bylo
podano oznameni na Policii CR (nebo Ze byla policie ze strany $koly vyrozuména telefonicky).
Prislusni pracovnici tak mohou koordinovat své kroky a postupovat dale v zajmu ditéte.

Pokud se jedna o nahlaseni trestného ¢inu, oznamovaci povinnost je spinéna ohlasenim na
Policii CR. V takovém pfipadé nestaéi podat oznameni jen na OSPOD s tim, 2e OSPOD poda
oznameni na Policii CR misto $koly.

Pokud si skola neni jista, komu oznameni podat, doporuc¢ujeme konzultovat konkrétni pfipad
(v obecné roviné, bez uvedeni jména) s pracovnikem OSPOD. Pro nastavovani postupl
a podporu vzajemné spoluprace jsou vhodna vzajemna pravidelna setkavani mezi pracovniky
$kol, mistné pfislusnym OSPOD a zastupci Policie CR.

Musi mit Skola néjaké dukazy?

Pracovnici skoly urcité neshanéji zadné dikazy o tom, Ze je jejich podezieni na ohrozeni
ditéte pravdivé. Dllezitou roli pracovnikl kol je vS§imnout si, Ze se ditéti déje néco $patného,
a dle doporucéenych postupl nasledné jednat.

Jak podat oznameni na OSPOD?

Podle zékona je mozné podat oznameni na OSPOD libovolnou formou, avSak nejvhodnéjsi
formou je pisemné oznameni v elektronické nebo papirové podobé. Pokud se oznameni
podava v elektronické podobé, je zapotiebi jej podat prostifednictvim datové schranky ci
prostfednictvim systému v€asné intervence (pokud jej Skola ma). Pisemné podané oznameni
muze Skole slouzit jako dikaz spinéni jeji oznamovaci povinnosti. Doporu¢ujeme si evidovat
oznameni, ktera Skola na OSPOD podala.

Zaslani e-mailu nedoporuc¢ujeme vzhledem k nizsi ochrané osobnich Udajd a pravidlim GDPR.

Pokud skola poda oznameni v papirové podobé, mize jej osobné dorucit na podatelnu Gfadu nebo
zaslat postou. Pro urychleni feSeni situace ditéte je mozné oznameni ucinit telefonicky a nasledné
jej na OSPOD zaslat v pisemné podobé. Pisemné sdéleni musi odpovidat tomu telefonickému.

Jaké informace ma oznameni na OSPOD obsahovat?

V Uvodu oznameni je zapotriebi uvést identifikacni Udaje Skoly a identifikacni Udaje ditéte (jméno
a pfijmeni, datum narozeni, trvalé a faktické bydlisté, jména rodi¢l, pokud $kola vSechny tyto
Udaje znd). Pokud je $kole znamo, Ze v rodiné Ziji dalsi déti, je Zadouci tuto informaci pfipsat.

StéZejni ¢ast oznameni by méla obsahovat popis objektivnich skutecnosti, které zakladaiji
podezreni na mozné ohroZeni ditéte, a to napf. popis situaci, které ucitel &i jiny pracovnik vidél,
popis chovani ditéte ¢i toho, co dité sdélilo (a to popisnym, nikoliv hodnoticim jazykem).

Skola neni povinna ,,zajistovat diikazy“ nebo ,vy$etfovat®, zda se opravdu jedna o dité tyrané,
zneuzivané &i zanedbavané, skola by ani neméla interpretovat sdélni ditéte a Cinit zavéry
(napf. ze pokud se dité néjak projevuje, urcité je tyrano rodi¢em). Je ku prospéchu véci,
pokud je v oznameni co nejvice konkrétnich informaci, které jsou Skole znamé a vztahuji se
k oznamovanému podezreni. V oznameni je mozné popsat, jak se zak projevuije a Ze jeho aktualni
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stav ma vliv na jeho vyvoj do budoucna (je namisté uvést pripadné dUsledky). Posouzeni, zda
se jedna o dité tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané, neni Ukolem $koly, ale Ukolem organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) nebo organd ¢innych v trestnim fizeni.

Pokud $kola podava oznameni na OSPOD v pfipadech zanedbavani zaka, kdy s rodinou
jiz komunikovala a domluvené kroky nevedly ke zlep$eni situace, jsou informace ohledné
dosavadni prace s rodinou a zatim realizované pomoci ze strany $koly pro OSPOD nezbytné pro
vyhodnoceni situace a mohou pfispét k usnadnéni spoluprace skoly a OSPOD. Do oznameni
OSPOD v takovém pripadé popiste, jaké kroky jiz Skola ucinila, jak fungovala spoluprace
s zakem a jeho rodici a jaké dopady méla zavedena opatreni.

Vzor ozndmeni na OSPOD viz Praktick& $ablona 1 — Oznameni na OSPOD - Zadost o proSetteni
podle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb.

Lze se na OSPOD obratit telefonicky?

Telefonicka konzultace s pracovnikem OSPOD je urcité mozna. Zastupce skoly by mél pfipad
konzultovat v obecné roviné, po telefonu by nemél sdélovat osobni ani citlivé informace, nemél
by konkretizovat, o kterého Zaka se jedna. V urcitych pfipadech mize skola vyhodnotit, Ze je
potreba jednat rychle, a je mozné ucinit oznameni (o konkrétnim ditéti) telefonicky. | v takovém
pfipadé je potfeba podat posléze oznameni pisemné. V principu tedy plati, Ze oznamovaci
povinnost je nutné splnit vZzdy pisemné.

Lze oznameni na OSPOD uginit anonymné?

Z ddvodu oznamovaci povinnosti, kterou Skola ma, neni mozné oznameni podat anonymné, ale
vzdy jménem $koly. Jediné tak je mozné dolozit, Ze Skola splnila svoji oznamovaci povinnost.

Oznameni skoly je soucasti hlavni slozky spisové dokumentace ditéte. Do té maji zakonni zastupci
pravo nahlédnout. Informace uvedené v oznameni mohou byt klicové a pracovnikiim OSPOD
slouzi jako podklad pro dalsi kroky (pro soudni fizeni, pro spolupraci s Policii CR apod.). Uz ze
samotné povahy informaci obsazenych v oznameni vétSinou vyplyne, Ze byly zjiStény ve Skole.

Oznameni ale nemusi obsahovat jména konkrétnich pracovnikl(l Skoly (napt. ktery pracovnik
s podezienim priSel, komu se dité poprvé svérilo atd.), doporu¢ujeme vSak uvadét kontaktni
osobu, na kterou se pfislusné organy mohou obratit.

Anonymni oznameni na OSPOD mohou podat fyzické osoby (napt. sousedé, pfibuzni).

Kam podat oznameni na OSPOD?

Mistné prislusnym OSPOD je ten, v jehoz spravnim obvodu ma dité trvalé bydlisté, a na ten
se Skola primarné obraci. Pokud Skola trvalé bydlisté nezna (dité ma jiné faktické nez trvalé
bydlisté), obraci se na OSPOD, v jehoZ spravnim obvodu dité fakticky Zije, tedy dle adresy,
ktera je Skole znama?°.

Mezi OSPOD funguje predavani informaci, pokud tedy Skola poda informaci na ,nespravny*“
OSPOD, informace se neztrati, ale bude predana na odpovidajici OSPOD (mUze vS$ak dojit
k Casové prodleve).

20 Mistné pfislusny OSPOD vede spisovou dokumentaci Om a cely pfipad koordinuje; OSPOD, ktery neni mistné
prislusny (ale v jehoz spravnim obvodu dité fakticky Zije), vede spisovou dokumentaci Nom, fakticky vykonava
socialné-pravni ochranu a o vSech krocich a zjisténich informuje mistné pfislusny OSPOD.



Mlze Skola dostat informaci, jak bylo oznameni podané na OSPOD vyfizeno?

Skola jakoZto oznamovatel ma pravo dozvédét se informaci, zda OSPOD shledal, &i neshledal
dité za ohrozené (dle § 6 zakona ¢. 359/1999 Sb.), a to nejpozdéji do jednoho mésice od podani
oznameni. Je v§ak nutné o tuto informaci pozadat jiz v ramci oznameni.

Do ozndmeni na OSPOD proto doporuéujeme vlozit vétu ve znéni: ,Z4dém o informace podle
§ 10, odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb. zda OSPOD dité shledal, ¢i neshledal posuzovanym podle § 6
zakona ¢. 359/1999 Sb.“ Vzor oznameni v priloze (Prakticka $ablona 1) tuto vétu obsahuje.

Jak podat oznameni na Policii CR?

Oznameni na Polici CR Ize podat Ustné nebo pisemné na kterékoli sluzebné policie. Pisemné
lze podat oznameni v papirové nebo elektronické podobé prostfednictvim datové schranky
(viz Prakticka $ablona 2 - Oznameni na Policii CR).

Oznameni je mozné zaslat také e-mailem, ale tuto formu vzhledem k nizsi ochrané osobnich
Udajl a pravidldm GDPR nedoporu¢ujeme.

Z divodu oznamovaci povinnosti, kterou $kola ma, neni mozné oznameni podat anonymné, ale
vzdy jménem Skoly a mélo by obsahovat jméno kontaktni osoby. Pisemné podané oznameni
muze Skole slouzit jako dlkaz splnéni jeji oznamovaci povinnosti. Doporucujeme si evidovat
oznameni, které $kola na Policii CR podala.

V piipadé podezieni ze spachani trestného &inu vii&i ditéti je také mozné kontaktovat Policii CR
telefonicky na linku 158. Linka 158 je propojena s navaznym systémem pomoci, ktery je ihned
automaticky aktivovan. Telefonatem na linku 158 je zaloZen pfipad, ktery musi byt vzdy prosetfen
a je predan pfislusnym specialistiim. Pred telefonatem by si Skola méla pfipravit identifikacni Udaje
skoly a zakladni informace o ditéti (jméno, bydlisté) a co bylo zjisténo (dlvod podezreni).

V pfipadech podezieni ze sexualniho zneuziti nebo tyrani je mozné kontaktovat pfimo kriminalni
policii (jedna se o Sluzbu kriminalni policie a vySetfovani — SKPV). Jednotliva oddéleni Sluzby
kriminalni policie a vy$etfovani plsobi v rdmci krajskych Feditelstvi Policie CR a jejich izemnich
odbor(l.2" Na téchto uUtvarech pracuji policisté specializujici se na problematiku mravnosti
a mladeze.

Doporudujeme informovat vzdy i OSPOD, Ze bylo podano oznameni na Policii CR (nebo
ze byla policie ze strany Skoly vyrozuména telefonicky). Pfislusni pracovnici tak mohou
koordinovat své kroky a postupovat dale v zajmu ditéte.

Jaké informace ma oznameni na Policii CR obsahovat?

Ve vét§iné pfipadd se $kola na Policii CR obraci telefonicky. Pokud v$ak podava pisemné
oznameni, v Uvodu je zapotrebi uvést identifikacni Udaje Skoly a identifika¢ni Udaje ditéte
(iméno a pfijmeni, datum narozeni, trvalé a faktické bydli$té, jména rodi¢l, pokud Skola
vSechny tyto udaje zna).

StéZejni ¢ast oznameni by méla obsahovat popis objektivnich skutecnosti, které zakladaiji
podezieni z mozného spachani trestného cinu. Priklady, jaké informace je mozné uvést jako
diivody pro podani oznameni, uvadime v Praktické $ablon& 2 — Oznameni na Policii CR
(Oznameni o podezfeni z mozného spachani trestného ¢inu).

Oznameni nemusi obsahovat jméno podezielého (mize byt podano i na tzv. neznamého
pachatele).

21 Kontakty na krajska feditelstvi a Uzemni odbory jsou k dispozici na www.policie.cz/clanek/utvary-s-uzemne-
vymezenou-pusobnosti—794179.aspx.
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Skola neni povinna ,zajistovat dlikazy“ nebo ,vySetfovat“, zda se opravdu jedna o spachani
trestného ¢inu. Je ku prospéchu véci, pokud je v oznameni co nejvice konkrétnich informaci,
které jsou Skole znamé a vztahuji se k oznamovanému podezreni.

Muze $kola dostat informaci, jak bylo oznameni na Policii CR vyfizeno?

Skola mé& pravo byt v souladu s ustanovenim § 158 odst. 2 trestniho Fadu informovana do
jednoho mésice o ucinénych opatienich ze strany Policie CR. Je v&ak nutné o tuto informaci
pozadat jiz v ramci oznameni.

Do oznameni Policii CR proto doporuéujeme vlozit vétu ve znéni: ,, Zaddm, abych byl/a v souladu
s ust. § 158 odst. 2 trestniho radu informovan/a do jednoho mésice o ucinénych opatrenich.”
Vzor oznameni na Policii CR v pfiloze (Prakticka $ablona 2) tuto vétu obsahuije.

Mize $kola sdélovat Policii CR informace o zakovi telefonicky?

Jak uvadime vy$e, v pfipadé podezfeni ze spachani trestného &inu mdze $kola Policii CR
kontaktovat telefonicky (napf. prostfednictvim linky 158). Pokud vSak skola podava policii o zakovi
vice informaci, méla by je poskytnout pisemné, pfipadné Ustné pfi navstéve policisty ve $kole.
Policie CR $kolu mlize pozadat o podani pisemné zpravy. V praxi je bézné, ze si Policie CR
telefonicky zjistuje informace o Zakové dochazce do skoly, pfipadné o tom, zda se Zak ve $kole
nachazi. Informace jiného charakteru v§ak neni vhodné telefonicky sdélovat.

Vybrané otazky tykajici se spoluprace $koly s OSPOD a Policii CR

V ptiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve Skole v kapitole 5. Spoluprace Skoly
s OSPOD a Polici CR naleznete odpovédi na dal$i otazky souvisejici se spolupraci $koly
s OSPOD a Policii CR. Pfiruéka se blize vénuje napf. kompetencim pracovnikii OSPOD,
postuptim po obdrzeni oznameni a moznostem spoluprace. Dale pfiblizuje, co znamena,
pokud je dité zarazeno do § 6 zdkona o socialné-pravni ochrané déti a je vyhodnoceno
jako ohrozené. Prirucka Ctenare seznamuje s tim, co je pfipadova konference, pfipadové
setkani a vychovna komise, jaké jsou rozdily mezi témito nastroji a co by méla skola vyuzivat
pfi spolupréaci s rodinou. Kapitola se také blize vénuje spolupraci s policii a mimo jiné také
otazce, zda mohou byt pracovnici predvolani k vyslechu.
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Péce o profesni a osobni wellbeing

Prace ve skole je velmi naro¢na a vyzkumy?? potvrzuji, Ze ucitelska profese s sebou pfinasi
nadmérny stres. Ten mlzZe mit negativni dopad na pedagoga samotného, ale také na zaky.
Pedagogové by méli pecovat o svdij profesni a osobni wellbeing.

Priru¢ka Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve skole, kapitola ¢. 6. Péce o profesni a osobni
wellbeing uvadi praktické tipy, jak dlouhodobé predchazet syndromu vyhoreni a jak reagovat
na situace akutni nepohody, ve kterych se pedagogové mohou ocitnout pfi feseni situace
ohrozeného ditéte.

Vice informaci ohledné wellbeingu a praktickych ukazek, jak je mozné pecovat o svoji celkovou
pohodu, je mozné nalézt napf. v publikaci Wellbeing ve skole: Jak na pozitivni pfistup k uceni
i k zivotu®.

Kultura Skoly odmitajici nasili

Skola je misto, kde déti travi velkou &ast svého &asu, proto je dllezité, aby byla bezpeénym
prostorem. Neni mozné absolutné predejit konfliktim nebo nepohodé, nicméné atmosféra ve
Skole, skolni kultura a postoj pracovnikll Skoly mohou bezpec¢né prostredi ve Skole do velké
miry zajistit a détem s traumatickou zkusenosti se zachazenim ze strany blizkych ukazat, ze
bezpecné prostredi bez projevi nasili je normalini. Bezpe¢na atmosféra ve Skole mize détem
umoznit prozit alespon ¢ast dne v klidu a bez napéti a mohou zde odlozit svij neviditelny batoh
plny nejrliznéjsich starosti.

Diky bezpecné atmosféfe ve Skole mlze zak najit odvahu svéfit se se svymi Spatnymi
zkusenostmi. Nejvétsi prevenci pred nasilim je jeho jednozna¢né odmitani v kazdodennim
Skolnim zivoté vSemi autoritami.

Nedilnou soucasti bezpecného klimatu je podpora prevence (na Urovni $koly, na Urovni tfidy
i na Urovni jednotlivcd). V. momenté, kdy budou mit zaci zdravé vztahy ve tfidé, mlze si signalt
tyrani nebo zneuzivani u ditéte vS§imnout spoluzak, pfipadné se dité s takovymi zkuSenostmi
muUze svéfit spoluzakovi ¢i pracovnikovi Skoly.

Bezpecné prostiedi ve Skole a v tfidnich kolektivech pomahaji utvaret napr. jasna a srozumitelna
pravidla deklarovana skolnim fadem, ale také tridni pravidla, na jejichZ tvorbé se zaci mohou
podilet a pedagogové s nimi mohou v ramci vyuky pracovat. Tridni ucitel mize déle vyuzivat
tzv. tfidnické hodiny, diky kterym mize s Zzaky cilené a pravidelné komunikovat a podporovat
zdravou komunikaci v trfidnim kolektivu. Nedilnou soucasti budovani bezpecného prostredi
ve Skole je zaFazovani programi primarni prevence, které jsou Casto realizovany externimi
odborniky. Existuji i preventivni programy specificky orientované na problematiku domaciho nasili
a nevhodnych pomérd v rodiné. Jednou z moznosti, jak Zaky informovat o tom, co mohou délat,
pokud jsou svédky domaciho nasili, je seznamit je s bezpecnostnim planem. Doporucujeme
v bezpecné atmosfére, napf. pfi tfidnické hodiné nebo pfi preventivnim programu, bezpe¢nostni
plan s zaky probrat a poté ho mit vyvéSeny ve tfidé. Bezpecnostni plan ve formé srozumitelné
infografiky (v ¢eském a anglickém jazyce) zpracovala napf. organizace SOFA?4,

Vice informaci o tom, jak je mozné podporovat kulturu $koly odmitajici nasili, jaké existuji
preventivni programy nebo jaké nastroje mohou pedagogové vyuzivat pfi praci s détmi, je uvedeno
v pfiru¢ce Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité, kapitola ¢. 7 Kultura skoly odmitajici nasili.

?2 napf. vyzkum Syndrom vyhofeni a Zivotni styl uciteld ¢eskych zékladnich skol, Ptac¢ek a kol.
22 FELCMANOVA, Lenka. Wellbeing ve Skole: Jak na pozitivni pristup k uc¢eni i k zivotu, 2023
24 https://www.societyforall.cz/bezpecnostni-plan-infografika
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Dulezité kontakty — kam se lze obratit

Pro nékteré zaky mize byt naroc¢né uskutecnit telefonat jako formu kontaktu s odbornou
pomoci, doporucujeme proto nabizet Zakim vzdy nejen kontakt na telefonické spojeni, ale
také na chat ¢i socialni sité, kde mohou komunikaci zacit pisemné (hovor s interventem je jim
pfipadné podle situace nabidnut ze strany dané sluzby).

116 111 Linka bezpeci — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Linka bezpeci
(www.linkabezpeci.cz), k dispozici také chat a e-mailova poradna (chat je otevieny denné
9-13 h a 15-19 h), linka je ur¢ena détem a mladistvym.

116 006 Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — nonstop bezplatna linka,
provozovatelem linky je Bily kruh bezpec¢i (www.bkb.cz), linka je uréena dospélym osobam -
obétem, ale poskytne odborné poradenstvi také skole.

116 000 Linka pro rodinu a $kolu — nonstop bezplatna linka, provozovatelem linky je Cesta
z krize (https://cestazkrize.net), linka je uréena pro pracovniky Skol i Sir§i verejnost ke vSem
slozitym situacim tykajicim se déti.

Spondea (www.spondea.cz) — pomaha dospélym i détem zasazenym nasilim v blizkych
vztazich, nabizi vzdélavani pro odbornou vefejnost a programy pro skoly.

Détské krizové centrum (www.ditekrize.cz) — pomaha détem, které jsou tyrané, zneuzivané,
maji osobni ¢i jiné problémy, odbornou pomoc zajistuje také rodinnym pfrislusnikiim, nabizi
e-mailovou poradnu (problem@ditekrize.cz) ¢i nonstop linku divéry (241 484 149, 777 715 215).

Centrum LOCIKA (www.centrumlocika.cz) - pomaha détem a jejich rodinam Zit Zivot bez nasili,
spravuje portal www.detstvibeznasili.cz véetné e-mailové poradny pro pedagogy.

Asociace pracovniki intervenénich center (adresar véech center v celé CR) - v kazdém kraji
CR je zfizeno intervenéni centrum pro osoby ohrozené domacim nasilim (www.domaci-nasili.
cz).

Dalsi organizace, které poskytuji registrované socialni sluzby, Ize najit v celostatnim registru
poskytovatell socialnich sluzeb (http://iregistr.mpsv.cz/) — sluzbu Ize filtrovat dle lokality a dle
typu sluzby.

Kontakty na organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) - neexistuje jednotna celostatni
databaze, je nutné pouzit vlastni vyhledavani na internetu. Seznam vsech obci s rozsifenou
plUsobnosti, na kterych je oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, je uveden na webovych
strankach www.mesta.obce.cz.

Policie CR: 158 — vhodné pouzit pfi oznameni akutniho ohroZeni nebo zavazného sdéleni od
ditéte.

Seznam kontaktl na zakladni lokalni sluzby by $kola méla mit zpracovany jiz v rdmci
programu poradenskych sluzeb ve Skole. Kontakty maji slouzit jak pracovnikim $koly
v pfipadé konzultaci, tak pro sméfrovani déti ¢i rodi¢d na vhodné formy pomoci. Inspiraci, na
jaké regionalni odborniky a instituce by méla skola mit zjiSténé kontakty, uvadime v Praktické
Sabloné 3 - Seznam regionalnich odbornika.
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MATERIALY KE STAZENI A VYUZITi PRI RESENI KRIZOVYCH
A MIMORADNYCH SITUACI:

Vyuziti tzv. Karty KID, ktera poskytuje voditka k identifikaci akutniho ohroZeni Zivota, bezpeci a zdravi ditéte.
Popisuje postup, jak v ptipadé ohroZeni ditéte zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlepSim zajmem
a platnymi pravnimi ptredpisy.

e Karta KID pro Skoly Karta je uréena pro ucitele a dalsi pracovniky skol. Pro spravné pouZzivani karty jsou
k dispozici metodiky adaptované pro Skolni prostredi.

e Karta KID pro verejnost Karty adaptované pro déti, rodice a také laickou verejnost — vyuzitelné pro
kohokoli, kdo by mohl pfijit do styku s ohrozenym ditétem.

e Karta KID Videokurz uci v€as identifikovat ohrozené déti a poskytuje konkrétni nastroje, jak témto détem
efektivné a citlivé pomoc

Desatero bezpecné skoly — prakticky prlivodce

Prakticky priivodce je vytvoren na zakladé informaci a podkladéi od OPK MV €R a MSMT (Minimalni standard
bezpecnosti v regionalnim skolstvi) a upozorriuje na c¢innosti, které pomahaji predchazet, resp. resit krizové
a mimordadné situace a stavy:

1. Zajistéte jeden kontrolovany vstup. Provozujte pouze jeden hlavni kontrolovany vstup béhem vyuky,
ostatni vchody drzte trvale uzamcené s funkci Unikovych vychodd. Zajistéte nepretrZitou pfitomnost
fyzické ostrahy u hlavniho vchodu pro evidenci a doprovod ndvstév.

2. Dohlizejte nepretrZité na vSechny prostory. Zajistéte kontinualni dohled nad Zaky od jejich pfichodu az
po odchod. Stanovte zastupujici pracovniky pro kazdého dozorujiciho. Pokryjte dohledem vSechny
prostory véetné toalet a Saten.

3. Zpracujte pisemné krizové postupy. Vytvorte detailni pisemné postupy pro vsechny typy krizovych
situaci. Definujte v nich presny sled krokd, uréete odpovédné osoby a jejich zastupce. Prokazatelné
seznamte vSechny zaméstnance s témito postupy.

4. Cvicte pravidelné krizové situace. Realizujte prakticky nacvik krizovych situaci minimalné dvakrat ro¢né.
Proskolujte zaméstnance v bezpecénostnich postupech kazdé ctvrtleti. Trénujte evakuaci, ukryti i krizovou
komunikaci.

5. Zabezpecte technicky celou budovu. Zabezpecte vSechna pfizemni okna proti vniknuti. Instalujte zamky
do vSech uceben. Zajistéte funkéni rozhlas pro krizovou komunikaci. Osvétlete a upravte venkovni
prostory pro maximalni prehlednost.

6. Identifikujte kazdou osobu v budové. Oznacte vSechny osoby v budové identifikacnimi
prvky — zaméstnance prlkazy, zaky kartami, navstévy viditelnymi visackami odliSné barvy.

Vedte prfesnou evidenci vSech ndvstév.

7. Spolupracujte aktivné s IZS. Navazte a udrzZujte aktivni spolupraci s policii a dalSimi slozkami 1ZS.

Uchovavejte aktualni pfimé kontakty. Realizujte spolec¢na cvi¢eni minimalné jednou roc¢né.

8. Monitorujte preventivné rizika. Vytvorte funkéni systém v€asného varovani. Sledujte varovné signaly
u zaka a vztahy ve tfidach. Naucte zaméstnance rozpoznavat a hldsit podezielé situace.

9. Komunikujte jasné v krizi. Vytvorte jednoznacny systém krizové komunikace. Urcete kdo, kdy a jak
informuje jednotlivé skupiny. Zajistéte, aby kazdy znal svou roli v komunika¢nim fetézci.

MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY



https://www.societyforall.cz/file/824dad117356fe83f7b90d855923f249469a9c0a.pdf?name=Karta%20KID%20pro%20%C5%A1koly
https://www.societyforall.cz/file/66334c301151cec8578c22a1c262b01f08f3af8b.pdf?name=Karta%20KID%20pro%20ve%C5%99ejnost
https://www.kartakid.cz/

| -

10. Dokumentujte a vyhodnocujte. Zaznamenavejte peclivé kazdy bezpecnostni incident. Kontrolujte
Ctvrtletné vSechny bezpecnostni prvky. Aktualizujte ro¢né vsechny bezpecnostni smérnice podle
ziskanych zkusenosti.

Doporuceni k postupu, pokud se bezpecnostni incident ve skole odehral:

Doporuceni je zpracovano po konzultaci s Krizovym intervenénim tymem Ministerstva vnitra (KRIT MV)

Komu je podklad urcen a jaké jsou jeho cile

Podklad je urcen predevsim feditelim skol a vedoucim pedagogickym pracovnikiim, ktefi musi bezprostifedné
reagovat na mimoradnou udalost ve skole. Jeho cilem je poskytnout strukturovany navod pro zvladnuti situace,
zajiSténi bezpecnosti vSech zucastnénych a efektivni komunikaci se vSemi dot¢enymi stranami.

e Vytvorte krizovy tym a stanovte jasné role. Sestavte tym ze zastupcl vedeni, pedagogl a odbornikd.
Urcete konkrétni odpovédnosti pro jednotlivé ¢leny tymu a zajistéte jejich zastupitelnost. Dokumentujte
vSechna pfijata rozhodnuti.

e Zajistéte okamZitou odbornou podporu. Kontaktujte psychology a krizové interventy, aktivné vyuZivejte
Skolni poradenské pracovniky. Spolupracujte s mistnimi odbornymi pracovisti a koordinujte postup se
zfizovatelem. Pozadejte o metodickou podporu zkusené kolegy z jinych skol.

e Nastavte efektivni komunikacni strategii. Vytvorte individudIni komunikacni linky pro zasazené rodiny
a poskytujte pravidelny informacni servis vsem rodi¢lim. Ustanovte jednoho mluvéiho pro komunikaci
s verejnosti. Organizujte pravidelnd setkani a nabizejte individualni konzultace.

e Aplikujte principy krizové komunikace. Kombinujte osobni setkdni s pisemnou komunikaci. Poskytujte
pravidelné aktualizace o prijatych opatfenich. Dlsledné respektujte soukromi dotéenych osob. Aktivné
vyvracejte dezinformace a pouzivejte empaticky, ale vécny tén.

¢ |Implementujte bezpecnostni opatreni. Vypracujte detailni bezpecnostni protokol a komunikaéni strategii
véetné krizovych scénarl. Zajistéte Skoleni pro pedagogy a vytvorte bezpecény prostor pro zpracovani
situace. PribéZzné monitorujte atmosféru ve skole.

e Pripravte se na dlouhodobou praci se situaci. Pravidelné vyhodnocujte ucinnost pfijatych opatreni.
Sledujte dlouhodobé dopady udalosti na Skolni komunitu. Aktualizujte krizové plany na zakladé ziskanych
zkusenosti. Posilujte kompetence pedagogli v oblasti krizové komunikace.

Doporuceni v pristupu k Zakovi, ktery se stal obéti trestného ¢inu

Na tvorbé rad se podilelo: Centrum LOCIKA, In IUSTITIA a KRIT MV

Pokud se Zak nebo Zakyné stane obéti trestného cinu, Skola musi znat prava obéti a rozumét dopadlm na dite,
jeho rodinu i $kolni kolektiv. Podle krizového planu poskytuje podporu obéti i zasazenym détem, spolupracuje
s rodici a odbornymi institucemi. Dulezita je citlivd komunikace pfipadu, kterd nezpisobi dalsi zranéni. Tento
dokument shrnuje prava obéti trestnych ¢in(, postup pfi vyslechu nezletilych osob a informace o dostupné
odborné pomoci.

Méjte vidy na paméti

Budte aktivni v nabizeni pomoci, ale respektujte rozhodnuti Zaka a jeho rodiny. Chrarite disledné jeho
soukromi. Bud'te pfipraveni podporu poskytovat dlouhodobé a pfizplisobovat ji jeho potfebam.
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Urcete jednoho ucitele nebo pracovnika, ktery bude hlavni kontaktni osobou pro zaka. Dejte mu cas

a prostor se zakovi vénovat. Zajistéte mu Skoleni o pravech obéti a o tom, jak s obéti komunikovat.
Pravidelné s nim konzultujte situaci Zaka.

Nabizejte pomoc opakované a riiznymi zptisoby. Reknéte zakovi pfimo, Ze se maze kdykoliv obratit

na urc¢eného pracovnika. Dejte mu pisemné informace o moznostech pomoci. Budte trpélivi — kdyz zak
pomoc nejdfiv odmitne, neznamena to, Ze ji nebude chtit pozdéji.

Upravte studijni podminky podle potieb Zaka. Nabidnéte mu individualni vzdélavaci plan. Umoznéte

mu ucit se z domova, pokud to potfebuje. Domluvte se s uciteli na zplsobu zadavani a odevzdavani ukold.
Budte pfipraveni tyto podminky ménit podle aktualni situace.

4. Chrante soukromi zaka aktivné a disledné:

5.

Informujte ucitele jen o tom, co potrebuji védét pro vyuku
Nekomunikujte s médii o pfipadu

Domluvte s ostatnimi zaky pravidla pro socidlni sité
Zastavte Siteni informaci a fam ve skole

rrrrr

Pripravte informacni balicek a predejte ho Zakovi a rodi¢im. Mél by obsahovat:
Kontakty na poradny a organizace pomahajici obétem
Seznam prav obéti trestného ¢inu
Kontakt na uréeného pracovnika skoly
Informace o moznostech Upravy studia
Zakladni rady, jak situaci zvladat

Kde muzZe dité a rodina ziskat odbornou pomoc

Poradny pro obéti pomahaji zdarma. Nabizi pravni poradenstvi, podporu psychologa a mohou
poskytnout i advokata. Seznam poraden najdete na webu otc.justice.cz.

Probacni a mediacni sluzba poskytuje zdarma pravni informace a pomuze s vyplnénim formulard.
Advokati ze zvlastniho seznamu mohou poskytnout nékolik hodin pravni pomoci zdarma. Seznam téchto
advokatd najdete na webu ministerstva spravedInosti.

Dité mlze vyuZit sluzby i bez védomi rodicl. K zastupovani advokatem ale potrebuje souhlas zdkonného
zastupce.

Je dobré znat prava obéti trestného Cinu

Pravo na informace: Obét ma pravo na veskeré relevantni informace od zmocnénce, opatrovnika,
socidlniho pracovnika nebo policisty.

Pravo na ochranu osobnich tidaji: Obét mlZe pozadat policii o ochranu osobnich Gdaji pred podezielym
z trestného Cinu, véetné jména, adresy a dalSich citlivych informaci.

Pravo na penéZitou pomoc: V pripadé tjmy ma obét narok na finan¢ni pomoc od statu ke zmirnéni
nasledkd trestného ¢inu. Zadost poddva prostiednictvim zmocnénce nebo opatrovnika.

Pravo na zmocnénce nebo opatrovnika: Obéti nalezi pravo na bezplatné pravni zastoupeni zmocnéncem
nebo opatrovnikem, ktery haji jeji zajmy v prlibéhu fizeni.

Pravo na duvérnika: PFi jednanich s policii ma obét pravo na doprovod divérnika — blizké dospélé osoby,
ktera nebude v pfipadu vystupovat jako svédek.
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e Pravo na nahradu skody nebo jiné tujmy: Pachatel je povinen nahradit zptsobenou skodu
a nemajetkovou Ujmu (bolestné, poskozeni zdravi). Uplatnéni naroku zajistuje zmocnénec nebo
opatrovnik.

e Pravo na bezplatnou odbornou pomoc: Obéti ndlezi bezplatnd odborna pomoc véetné fyzioterapeutické
a psychologické péce k prekonani nasledk trestného ¢inu

Doporuceni skolam, jak komunikovat s verejnosti

Na tvorbé doporuceni se podileli: KRIT MV & PR Pohotovost MMR
Komu jsou doporuceni uréena a jaké jsou jejich cile

Podklad je urcen predevsim feditelim skol, aby méli zakladni kontury a navody, jak udalosti komunikovat
smérem k rodi¢m a verejnosti. Cilem doporuceni je pfedchazet panice, zbyte¢nému Sifeni strachu a zaroven
poskytnout rodiclim i verejnosti relevantni a pravdivé informace. Podklad ma skoldam pomoci efektivné
informovat o opatfenich, ktera jsou ptijimana k zajisténi bezpecnosti déti, a vysvétlit kroky, které jsou podnikany
v souvislosti s aktudlnimi hrozbami.

¢ Koordinujte komunikaci skoly a zfizovatele. Pfipravte si a odsouhlaste spolec¢né hlavni sdéleni pro
verejnost, aby byly preddvany stejné, nerozporujici se informace srozumitelnou formou.

e Komunikujte aktivné skrze vSechny dostupné kanaly — verejné i interni. Vefejnost to od Skoly ci
zfizovatele oCekdva.

e Informujte o krocich, které Skola podnika a s kym spolupracuje, i kdyz momentalné nemusite mit
dostatek ovérenych informaci.

e Uvadéjte aktivné na pravou miru famy a neovérené informace, které se o situaci ve Skole Sifi (naptiklad
na socialnich sitich).

e Sdélujte informace o zménach ve vyuce predevsim rodictim pfimymi kanaly, které skola bézné pouZiva.

e Ujistéte verejnost, Ze situaci berete vazné a mate ji ve spoluprdci s dalSimi aktéry pod kontrolou.
Zdlraznéte, Ze dle dostupnych informaci neni dlivod k nepfiméfenym obavam a panice.

Priklad spolec¢ného prohlaseni
V ndvaznosti na nedavnou mimoradnou udalost v [misto uddlosti] informujeme verejnost o soucasné situaci

a pfijatych opatrenich.

Vedeni Skoly ve spolupraci s méstem [misto uddlosti] jako ztizovatelem Skoly intenzivné pracuje na zajisténi
bezpecného prostredi pro vSechny Zaky a zaméstnance Skoly. Do $koly byli pfizvani odbornici z oblasti
krizové intervence a psychologické podpory, ktefi poskytuji potfebnou pomoc zakiim, pedagoglim i rodinam.

Skola pfijala fadu bezpe&nostnich opatfeni a postupuje podle doporuéeni bezpecnostnich slozek. Na zakladé
odbornych doporuceni a s ohledem na psychickou pohodu vsech zZakl byla ptijata docasna organizacni
opatreni tykajici se vyuky. O konkrétnich zménach jsou rodice Zakl informovani pfimo vedenim skoly.

Zadame verejnost o respektovdni soukromi véech dotéenych osob a poskytnuti prostoru pro stabilizaci
situace. Bezpedi a psychicka pohoda nasich zakd a zaméstnancl jsou pro nas absolutni prioritou.

Pro dalsi informace prosim kontaktujte: [Jméno a kontakt na tiskového mluvciho]
[Jméno a kontakt na reditele skoly]

[Jméno a kontakt na starosty obce]
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Rady, jak mluvit s détmi, které citi ohroZeni

Na tvorbé rad se podileli: KRIT MV & Centrum LOCIKA

Komu je podklad uréen a jaké jsou jeho cile

Podklad je uréen predevsim ucitellim, pedagogickym pracovnikiim a feditelim skol, ktefi maji za ukol podpofit
déti v tézkych a stresujicich situacich spojenych s pocity ohrozeni, napfiklad pfi bombovych hrozbach nebo jinych
bezpecnostnich incidentech. Jeho cilem je poskytnout jim konkrétni ndvod, jak s détmi komunikovat, jak
podpofit jejich psychickou pohodu a jak zajistit, aby se déti citily bezpecné a stabilné i v nejistych situacich.

e Posilte pocit bezpeci u sebe, druhych i celkové ve Skole. Méjte potfebné a ovérené informace. Omezte
zmény v rozvrhu a dalSich oblastech na minimum. Omezte stresujici udalosti, jako je napf. zkouseni.
Vytvofte i pro sebe podplrnou sit, je dalezité mit s kym mluvit, védét, na koho se obratit, vice odpocivat.

e Dejte détem prostor vyjadrit jejich pocity a myslenky. UmoZnéte détem mluvit o tom, co proZivaji v
souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité mize situaci proZivat jinak — nékteré déti mohou citit izkost
nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled vypadat klidné.

e [Méjte pochopeni pro jejich emoce a rlizné reakce. Je dlleZité akceptovat, Ze rlizné reakce jsou
pfirozené. Dité se mlze bat, plakat nebo naopak byt nervézni a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné,
jsou jen vyjadrenim nadmeérné zatéze, kterou déti zazivaiji.

e Podpora a fad. UdrZovani béZznych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola,
konicky a zajmové aktivity, mGzZe détem pomoci zUstat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.

e Uklidnujici rozhovory. Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchnég, ale
hluboce se zajimejte o to, jak se ve Skole a na verejnosti citi. Umoznéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete
jim také, Ze situaci resi profesionalové a Ze jsou nastavena bezpecnostni opatreni, ktera je maji chranit.

e Komunikujte i s détmi, které nebyly primo ohrozeny: | déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou
mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit nejistotu ¢i Uzkost, i kdyz byly mimo bezprostredni
ohroZzeni.

e Podpora pri ndvratu do Skoly: Pokud se déti citi nejisté, mohou potifebovat doprovod do Skoly nebo jinou
formu podpory.

e Komunikace mezi rodici a Skolou: Ujistéte se, Ze rodice a Skola spolupracuji a vzajemné se informuji
o potiebach déti. Je dlilezité, aby Skola védéla o pfipadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a
naopak.

e Vsimejte si zmén v chovani: Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvy3ena nervozita,
uzavienost nebo nepfimérené reakce na situace spojené s bezpecnosti. Tyto signaly mohou naznacovat,
Ze dité potrebuje vétsi pozornost a podporu.

e Krizové linky: Pfipomerite détem, Zze mohou kdykoliv vyuzit Linku bezpeci, pokud se potrebuji s nékym
poradit nebo svéfit se svymi pocity. Mohou také vyuzZit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodice a
pedagogové mohou volat na Rodic¢ovskou linku, nebo Linku pro rodinu a skolu, aby ziskali podporu a rady
pro praci s détmi v téchto situacich.

e Odborna pomoc: Pokud dité i po delsi dobé stale pocituje strach nebo Uzkost, kterd narusuje jeho bézné
fungovani, je vhodné vyhledat odbornou psychologickou pomoc.
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Dopis médiim o pravnich dusledcich vyhroZovani ve skolach

Vytvofeno na zékladé informaci od OBP MV CR

Vaziena pani $éfredaktorko, vazeny pane $éfredaktore,

obracim se na Vas v souvislosti s aktualni zdvaZznou situaci tykajici se bezpecnostnich incident( ve Skolach.
V poslednich tydnech jsme zaznamenali znepokojivy nardst pripadd, kdy Zaci vyhroZzuji nasilim svym spoluzakdm
Ci ucitellm, a to jak prostrednictvim socialnich siti, tak pfimo ve skolach.

S ohledem na spolecenskou zavaznost této problematiky a jeji potencidlni dopady na bezpecnost ve skolach
si Vas dovoluji pozadat o systematické zarazovani informacniho boxu o pravnich dasledcich takového jednani
do ¢lankd, které se témito incidenty zabyvaiji.

Davody pro tento poZadavek jsou nasledujici:
e Zvyseni povédomi o pravnich disledcich — mnoho mladych lidi si nemusi uvédomovat, Ze i "pouhé"
vyhriizky na socialnich sitich mohou byt trestnym ¢inem.
e Prevence copycat efektu —jasné informace o pravnich ndsledcich mohou odradit potencidlni
nasledovniky.
e Edukace verejnosti — rodice i pedagogové ziskaji pfehled o moznostech pravniho postupu v podobnych
pfipadech.

Pro tento ucel jsme pfipravili standardizovany infobox, ktery obsahuje vsechny relevantni informace
o trestnépravnich disledcich takového jednani, véetné specifik tykajicich se mladistvych pachatell i déti
mladsich 15 let. Text infoboxu prikldadam jako pfilohu tohoto dopisu.

Vérim, Ze zaclenéni téchto informaci do Vaseho zpravodajstvi pfispéje k prevenci podobnych incidentli a pomUze

vevs

V pfipadé jakychkoliv dotaz(i nebo potreby dalsi konzultace jsme Vam plné k dispozici.

S Uctou,
Miroslav Jasurek, vedouci odboru komunikace MV CR

Informacni box

VyhroZovani nasilim, véetné vyhriiZzek na socialnich sitich, je trestnym ¢inem. MiZe se jednat o nebezpecné
vyhroZovani, Siteni poplasné zpravy nebo nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci.

Pro pachatele ve véku 15-18 let fesi tyto Ciny specializované soudy pro mladistvé. Pachatellim hrozi dohled
probacniho Urednika, zakaz navstév urcitych mist, zakaz kontaktu s ur¢itymi osobami, ochranna vychova nebo
v zavaznych pripadech i trest odnéti svobody. Soud muZe také naridit zabrani véci pouzitych ke spachani cinu,
napriklad mobilniho telefonu nebo pocitace.

U déti mladsich 15 let se pripady resi ve spolupraci s rodici a organy socialné-pravni ochrany déti. Mohou byt
uloZena vychovna a ochranna opatreni véetné dohledu probacniho uUfednika, umisténi do specializovaného
zafizeni nebo nafizeni ochranného léceni.
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Osloveni mladych prostfednictvim influencer( a vybranych médii

V Ceskych Skoldch dramaticky roste nasili a psychické problémy mladych. Pfi porovnani stejného obdobi let
2019 a 2024 vzrostl pocet mladistvych pachateld o 26 %. Jen za posledni tydny policie fesila vice jak 10 pripadi
vyhrozovani véetné incidentu se stfelnou zbrani. Alarmuijici jsou i statistiky sebevrazd — jsou druhou nejc¢asté;jsi
pfi¢inou umrti mladych do 24 let.

Vase platforma a vliv na mladé lidi ma obrovsky potencidl zachrafovat Zivoty. Potifebujeme vas hlas, abyste
mladym generacim ukazali, Ze v kazdé tézkeé situaci existuje cesta ven. Ze pozadat o pomoc neni znamkou
slabosti, ale sily a odvahy. Ze $kola musi byt bezpe¢nym mistem pro kazdého, bez vyjimky. A pfedeviim — Ze
kazdy problém, jakkoliv se mlZe zdat nefesitelny, ma Feseni, které nevyZzaduje nasili nebo sebeposkozovani.

Pfipojte se k iniciativé a pomozte nam Sifit kontakty na krizovou pomoc a informace o dostupné podpore.
#bezpecnedetstvi

Jak se mazZete zapojit?

1. Vytvoite obsah s jasnym poselstvim
Stories/Reels (60-90 sekund): Osobni apel na mladé, pro¢ vyhledat pomoc
YouTube video: Hlubsi rozbor problému s odbornymi daty
Zivé vysilani: Diskuze s experty nebo sdileni piib&hd
PouZijte hashtag #bezpecnedetstvi

2. \Vyuizijte ptipravené podklady
Ovérenad data a statistiky
Odborné sestavené komunikaéni teze
Kontakty na krizovou pomoc

Seznam expertl pro konzultace

3. Navazte dlouhodobou spolupraci
Pravidelné tematické serialy
Osvétové kampané
Propojeni s odbornymi organizacemi

Spoluprace na preventivnich programech

Komunikacni teze

V cesku roste nasili mezi détmi
e Pfi porovnani stejného obdobi let 2019 a 2024 vzrostl pocet mladistvych pachatell o 26 %
(z 920 na 1159 déti)

e Pocet trestnych Cin{l spachanych détmi se zvysil 0 23 % (v roce 2019 to bylo 589 skutkd,
v roce 2024 724 skutk).

vevs

Sebevraidy mladych se jsou druhou nejcastéjsi pricinou umrti
e Sebevrazdy jsou 2. nej¢asté;jsi pri¢inou Umrti lidi do 24 let
e Vroce 2023: 176 pokusl o sebevrazdu u déti a mladistvych
e Jen za prvni 3,5 mésice roku 2024: uz 83 pokusu
e Divky se o sebevrazdu pokouseji Castéji nez chlapci
e Nejde o pfedstirané pokusy! Tato Cisla pfedstavuji skutecné krizové situace mladych lidi.
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Spolecné miiZzeme zachranit Zivoty. Jak miZzeme pomoci?
1. Vytvarejme pratelské prostredi
Prijimejme kazdého takového, jaky je
Bereme vazné kazdy problém, ktery druhy fesi

Mluvme spolu oteviené a bez odsuzovani

2. Davejme pozor na varovné signaly
KdyZ se nékdo zacne chovat jinak nez obvykle
Kdyz se strani kamaradu a travi ¢as sam
Kdyz prestane délat véci, které ho dfiv bavily

3. Spolupracujme s uciteli
Trdvi s zaky vétSinu dne a znaji je
Dokazi véas rozpoznat, ze ma nékdo potize
Pomohou predchazet problémdm a fesit je vcas

Kde hledat pomoc pfi Sikané ve Skole
e Prvnim krokem je svérit se uciteli, vychovnému poradci nebo skolnimu psychologovi
e Pokud neni moZné fesit situaci ve Skole, kontaktuj Linku bezpeci (116 111)
e Pro online pomoc vyuzij chat Détstvi bez nasili (www.detstvibeznasili.cz)

e Svér se rodicim nebo jinému divéryhodnému dospélému

Jak bezpecné nahlasit nebezpecné chovani
e DilleZité je udélat screenshot vyhriizek nebo nevhodného obsahu jako dikaz
e Situaci ohlas tfidnimu uciteli nebo vedeni skoly, ktefi jsou povinni ji resit
eV zavainych pfipadech nevahej kontaktovat policii na cisle 158
e Zachovej klid a vyhybej se pfimé konfrontaci s agresorem
e Nikdy se nepokousej fesit nebezpecnou situaci sam/sama

Jak pomoci kamaradovi v krizi
e Naslouchej a poskytni bezpecény prostor pro sdileni
e Vyjadfi podporu a ujisti ho, Ze vtom neni sdm
e Doporuc vyhledani odborné pomoci (psycholog, krizové centrum)
e Predej kontakt na Linku bezpeci (116 111)
e Pfi domacim nasili doporuc Centrum Locika
¢ P¥iohrozeni zivota volej 155 nebo 112
Vyhrozovani nasilim, nebo jeho spachani neni feSenim
e Kazidy problém ma feseni, i kdyz ho momentalné nevidime
e Pozadat o pomoc je projev sily, ne slabosti
e Nasili situaci nikdy nezlepsi, pouze ji zhorsi

e Existuje mnoho lidi a organizaci pfipravenych pomoci
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http://www.detstvibeznasili.cz/

Hrozby nasilim nejsou vtip. Ciny mohou mit vaziné nasledky.
e VyhroZovani nasilim, véetné vyhrizek na socidlnich sitich, je trestnym ¢inem
e | mladsi 15 let nesou odpovédnost
e Mozné nasledky:
Umisténi do vychovného zafizeni
Dohled probacniho ufednika
Povinna psychologicka péce

Sdilejte kontakty na krizovou pomoc

Linka bezpeci
e 116111, linka je nonstop a zdarma

e pomoc@linkabezpeci.cz

Centrum LOCIKA (mail, chat)

e poradna@detstvibeznasili.cz

e Chat na www.detstvibeznasili.cz

Détské krizové centrum

e 777 715 215, linka davéry je nonstop
e problem@ditekrize.cz

Modra linka
e 608902 410, linka je nonstop
e help@modralinka.cz

Linka pomoci
e 475603 390, linka je nonstop
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