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Zmény ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatk®, které tvofi soutast tohoto piedpisu.

I. Obecna ustanoveni

Na zaklad€ ustanoveni § 165, odst. 1., pism. a) zékona &. 561/2004 Sb. o ptedikolnim, z4kladnim
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavéani ($kolsky zakon) v platném znéni a na zakladé §7
odst. 2) zékona €. 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni vydavam jako
statutarni organ Skoly tento fad. Je zpracovan podle provéadéei vyhlasky &. 160/2024 Sb., o
hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych a détskych skupin.

Provozni ¥ad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajiiténim hygienickych podminek na
prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky,
zasobovani vodou a Uklid. Zohledfiuje vékové a fyzické zvlastnosti déti a mladistvych,
podminky jejich pohybové vychovy a otuZovani, reZim stravovani véetnd pitného reZimu.

Il. Zisobovini vodou, pitny reZim.

1. Pitna voda je odebirana z vefejného vodovodu, kontrolu hygienickych limitd tedy provadi
spravee veiejného vodovodu.
V kazd¢ u€ebné je umisténo umyvadlo s tekouci pitnou vodou k zajisténi pitného reZimu
zaka.

II1. Bazén

1. Skola provozuje Skolni bazén pouZivany pro otuZovani a relaxaci 7aka ZS, MS a SD.
Podminky provozu jsou stanoveny ve zvla§tnim provoznim ¥adu, o bazén pecuje Skolnik.

IV. Hluk

1. Skola neprovozuje 4dnou ¢innost, pfi které by hluk prekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve 8kole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvn& ujednano, Ze hlu¢né prace
budou provadény zasadné v dob& mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenéi do
budovy (doprava, apod.) nepfekraduje hygienické limity.
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V. Vybavovini Skoly

1. P¥i vybavovani $koly, nakupech nébytku apod. js‘ou od dodavatelt vyZadovana osvéd&eni o
hygienické nezavadnosti nabytku. :

2. Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou t&lesnou vysku déti a zak.
Velikostni typy Skolnitho ndbytku a ergonomické zasady prace Zzakd vsedé odpovidaji
Vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.

3 Rozsazeni 7ak® v udebné se fidi podle jejich télesné vyiky; déle se piihlizi ke specialnim
vzdélavacim potfebam, piipadnym zrakovym a sluchovym vaddm a jinému zdravotnimu
postizeni zakd. Pfi jiném, neZ obvyklém uspofadani lavic se dba na to, aby u zaki
nedochézelo k jednostrannému zatizeni svalovych skupin.

VI. UdrZba Skoly

1. Pro ¢isténi a uklid ¥koly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancu. Pro zajisténi Uklidu jsou zpracovany normy pridélovani &isticich
prostfedkt vietné dezinfekénich prostfedkd. Piehled o nakupu a vydeji vede Skolnik na
skladovych kartach, pravideln& provadi kontrolu jejich i¢elného pouzivani.

2. Uklid je provadén v rozsahu, ktery jiZ neni stanoven pravnim predpisem a stanovuje jej
vedouci organiza¢niho wtvaru provoznich zaméstnancil.

Uklid:

a) denné setienim vSech podlah a povrchit na vihko, u kobercit vycisténim vysavacem,

b) denné vyndsenim odpadkil,

¢) denné za pouziti Cisticich prostiedkil s dezinfekcnim sicinkem umytim umyvadel, pisodrovych
musli a zachod,

d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych &asti stén hygienického zaFizeni a dezinfikovanim
umyvdren a zdachod,

¢) nejméné dvakrdt rocné umytim oken véetné ramii a svitidel,

/) nejméné dvakrdt rocné celkovym uklidem vSech prostor a

g) malovdni v pFipadé potfeby.

3. Soudasti ¢isténi je b&Zna ochranna dezinfekee, dezinsekce a deratizace ve smyslu zakona C.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infek&nich onemocnéni a vyskytu $kodlivych Zivocichi.
Pfi vyskytu hmyzu, hlodavcii a dalsich ivotichl ve ¥kole je proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou. ' )

VIL Pracovni podminky

1. Ve 8kole neni #4dné rizikové pracoviste.

2. Skola méa zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostredky, které jsou
vydavany uréenému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoro&né kontrolovan, ptipadné
upravovan.

3. Pro vyuku jsou pouZivany mistnosti, které spliiuji pozadavky na osvétlent, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V Zadné z u¢eben neni prekrogen maximélni pocet zakik

r21. Provozni fad Skoly strana 2 z pottu 7 J




L Zakladni 8kola a Matefska $kola Choryng, okres Vsetin, pi{sp&vkova organizace

4. Casové rozvrzeni uiva, sestava rozvrhu a rezim dne je stanoveno s ohledem na vékové
zvlastnosti déti i zakd, jejich biorytmus a naro¢nost jednotlivych pfedméth. Pfi vyuce je
dbéno na prevenci jednostranné statické zatéze vybranych svalovych skupin vychovou 24kt
ke spravnému sezeni a drzeni t&la. ‘

5. Piestavky jsou vyuZivana za vhodného pocasi k pobytu Zz4ki mimo budovu — na zahradé
skoly.

6. Denni doba pobytu zakii venku je po maximéalni moZnou dobu, upravuje se s ohledem na
aktualni klimatické podminky.

7. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
uCebné, dostatenym vétranim, pobytem déti o pfestavkach mimo uéebnu, dodrZovanim
délky vyu€ovacich hodin a pfestavek, zafazovanim relaxa&nich chvilek a cvigeni do hodin,
umoziuji zakim pit i béhem vyu€ovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tiidy a
minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umé&lym osvétlenim. Vedou Z4aky k otuzovani
a pouZivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfimé&fenost velikosti lavic a zidli pro Zaky a
ve spolupréci se Skolnikem zajist'uji potiebnou vymeénu za vétsi velikosti.

8. Pravidelnym stiidanim zasedaciho pofadku fad nebo jinym zplisobem méni umisténi 24kt ve
tiid€ tak, aby se pro Zéky ménil tihel pohledu na tabuli. Také vedenim Zakid ke spravnému
sezeni a drZeni t¢la pfispivaji k prevenci jednostranné statické zatéZze urcitych svalovych
skupin.

9. Na pocitacovych pracovistich klavesnice musi byt pfi trvalé praci oddélena od obrazovky,
aby zaméstnanci umoznila zvolit nejvhodné&jsi pracovni polohu.

VIII. Mimoskolni akce Zaka

1. Pro kazdou mimoskolni akci 7zakl je uren pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje dodrZeni podminek pro pofadani akce (Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.,
vyhlaska €. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti...). Vede
zaznamy o pfedepsanych néleZitostech — souhlas rodi¢d s udasti ditéte, prohlaSeni rodiét o
zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpisobilosti ditéte a osob zudastiiujicich se
akce, pouceni zaki o BOZP, pojisténi.

2. U zahrani¢nich vyjezdd Zaku zajist'uje zaméstnanec §koly povéfeny vedenim této akce stejné

naleZitosti, a navic specidlni pojiSténi Zdki, ozndmeni pofadani akce nadfizenému organu
apod. podle smérnice Skoly k pofaddani zahrani¢nich vyjezda.

IX. Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zaji$téno vyhovujici denni osvétleni.

2. Regulace denniho osvétleni, rozloZeni svétla a zébrana oslnéni je feSena v souladu s
normovymi poZadavky.

X. Vétrani

1. VSechny prostory vyuZivané pro pobyt zakd v budové $kole — uéebny, Satny, WC, Skolni
druZina — jsou pfimo vétratelné. V 1. a III. tfid¢ je zajisténa vyména vzduchu rekuperadnimi
jednotkami, lze ale také zajistit pfimé vétrani. Intenzita vétrani odpovidd poZadavkiim
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vyhlasky ¢. 160/2024 Sb. Okna jsou zajisténa proti rozbiti v disledku privanu. Ovladéani
ventila¢nich otvort je dosaZitelné z podlahy.

XI. Vytapéni a parametry mikroklimatickych podminek

1. Mistni podminky vyhovuji parametrim mikroklimatickych podminek stanovenych vyhlaskou
(potvrzeno kontrolou KHS).

2. OrientaCni kontrola teploty vzduchu v prostorach s trvalym pobytem je zabezpetena pomoci
nasténnych teploméri nebo displejem na rekuperaci (kontroluje $kolnik).

XII. Vybaveni Skoly

V3echna télesa ustfedniho topeni ve §kolnich prostorach jsou bezpeéna.

2. V t€locvicng jsou okna a svitidla zajisténa kryty a sitémi proti rozbiti. Otevirani ventilaénich
oken je zajiSténo. Podlaha je natfena protiskluzovym natérem.

3. Ve Skole se nevyskytuji dvefe kyvavé nebo turniketové. Zasklena dveini kiidla a viechny
prosklené plochy v urovni dveli jsou opatieny bezpetnostnim sklem. Viechny dvefe maji
piedepsané rozméry.

4. Centralni 1ékamicka je umisténa v ZS - feditelné $koly, dal3i 1ékarnitky jsou umistény v MS
— umyvamné a v kancelafi vedouci SJ. U lékarnicek je vyvéSen traumatologicky plan a
seznam obsahu lékarnicek.

5. V ucebnich jsou vytvofeny relaxaéni koutky s odpovidajicim vybavenim umisténé mimo
prostor lavic.

6. Pfi volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni a provozovny pro
vychovu a vzdélavani je zohlednéna ochrana zdravi déti a 7k a jejich rozumové schopnosti.
Nové vysazované dfeviny nesniZuji pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdélenost sazené dieviny od obvodové zdi budov je stejna, jako
je jeji piedpokladana maximalni vyska. Vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny jsou
fadné€ udrzovany. Pro venkovni hraci plochy je zabezpecen pfivod vody ke kropeni a ¢isténi.

XI11. Nebezpeéné chemické latky

1. Nebezpecné latky jsou skladovany v uzamykatelnych skfinich, do kterych nemaji Zzaci $koly
pfistup.

2. Nebezpecné a toxické latky a odpady, které vznikaji pii ¢innosti $koly, jsou likvidovany
pfedepsanym zpiisobem.

3. Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu $koly, nejsou zde jedovaté

rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy je provadén v intervalech, které zamezuji
vyskytu kvetoucich trav.,

XIV. Psychohvgienicka opatreni

1. Ochrana Zédka pfed pfetéZovanim a stresovymi situacemi
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o Ttidni ugitelé se sezndmi se zdravotnim stavem vSech Zakl a informuji o ném ostatni
vyucujici, pfedevsim ucitele TV.

o Pfi vychovné vzdélavacim procesu voli umtele vhodné, véku pifiméfené postupy,
posilujici kladnou motivaci.

o Pfi provéfovani a hodnoceni pfihliZeji vyudujici k moZnostem zaka pfipravit se
(zdravotni stav, problémy v roding, delsi nepfitomnost....).

o Obijektivné seznamuji rodi¢e se schopnostmi zaka a ¢eli tlakim na neimérné naroky na
dite.

o Utitelé dodrzuji délku hodin i piestavek, ¢lenéni hodin na zatéZzové a klidové Casti.

2. Vvychova ke zdravi

o Vyuéujici dbaji na pribé&Zzné vétrani uteben v prib&hu vyu€ovéni. Zaroveil kontroluji
pifimé&fené obledeni.

o Zaky s piiznaky infekénich onemocnéni uditelé a vychovatelky neprodlené izoluji a
piedaji rodi¢tm.

o V obdobi zvySeného pottu infekei nebudou sjednavany akce, pfi kterych se shromazd'uji
74aci z vice tiid, ¢i Skol.

o Zakim se zdravotnim postizenim t¥idni uéitelé umoZni, na doporudeni lékafe, uZivat
dvoji ucebnice.

o Ttidni ucitelé povedou zaky k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

3. Vychova k pohvbu

o Tiidni ugitelé informuji rodi¢e o vyznamu dodrZovani rezimu dne (pohyb na Cerstvém
vzduchu, dostatedny spanek, zdrava vyZiva, ....).

o Mimotadnou pozornost vénuji uditelé télesné vychovy posilovani kladného vztahu
k pohybu a zvySovani t€lesné zdatnosti a odolnosti.

o Cinnost SD budou vychovatelky sméfovat do piirody, pokud to pogasi dovoli.

o V pribéhu vyudovacich hodin uéitelé zafazuji relaxacni cvi¢eni formou té€lovychovnych
chvilek, dechovych cvideni.

o Ve spoluprici srodi¢i usmériuji uditelé déti k vybéru mimoSkolni Cinnosti
s t¢lovychovnym zaméfenim.

X1V. Zivérecna ustanoveni

1. Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZen ve sborovné (na misté trvale pfistupném vSem
zaméstnanctim Skoly). Provozni f4d byl projednan na pedagogické radé dne 31.8.2024.
Sezndmeni s provoznim fadem tvoii soudast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnancti
Skoly. Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucéasti kazdorocni vefejné proveérky
BOZP.

2. Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je poveéfen zaméstnanec: Mgr. B. Palatova.
3. O kontrolach provadi pisemné zaznamy.
4. Zruduje se predchozi znéni tohoto Fadu, jeho ulozZeni se fdi spisovym fadem Skoly.
5. Smérnice nabyva u¢innosti dnem: 1.9.2024 Zdiiatai Skola 2 Watefskd Skola Choryng,
okves Vselln, plisplvkovd oroanizace
756 42 Charyné 116
00 70338555, a7
V Choryni dne 31.8.2024 Mgr. Blanka Palatova
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Prilohy

- souvisejici pFedpisy
- osnova provozniho Fddu

Provozni Fdd se Fidi zejména piedpisy uvedenymi v p¥iloze.

- Skolsky zdkon ¢. 561/2004 Sb.,

- zdkon o ochrané verejného zdravi ¢ 258/20008b.

- wyhldska ¢. 106/2001Sb.o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti

- Vyhlaska ¢ 160/2024 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdéldavani déti a mladistvych

- Vyhldska ¢. 137/2004Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsaddch
osobni a provozni hygieny pFi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych

- wyhldska ¢ 48/2005 Sb. o zdkladnim vzdélavani

- whlaska ¢. 13/2005 Sb. o strednim vzdéldvdni a vzdéldvani v konzervatori

- vyhldaska ¢.14/2005 Sb. o predskolnim vzdéldavini

- vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvani

Zasady provozniho fadu zékladni §kol dle zakona &. 258/2000Sb. o ochrané vefejného zdravi
(osnova, kterou maji hygienické stanice a pouzivaji pfi dozorové ¢innosti na $kolach)

Zakladni skola

Udaje o zafizeni

(adresa, telefon, ICO, feditel, zastupce)

Typ 3koly, kapacita, zdjmové Cinnosti $koly, krouzku, sportovni vyziti, vyuZzivani
Skolni budovy a $kolniho pozemku pro jiné aktivity $koly, druh aktivity a jeji Casové
zafazeni vCetn€ vikendl a prazdnin, stravovani pro cizi stravniky ve $kolni jidelné,
zafazeni a organizovéni spoleénych ¢innosti pro Zaky a jejich rodice.

ReZim dne

Provoz tykajici se aktivit uréenych zakim, mladeZi (od ... do ...), Dojizdéni déti
(maximalni vzdalenost, druh dopravy, ¢as prvniho pfijezdu Zakt a posledniho
odjezdu zaki). Druzina: vyuziti (1.-4. tfida apod.), Ranni druZina, ¢as nastupu zaka.
Odpoledni druzina, doba pobytu. Pobyt venku, ¢asové zafazeni, délka pobytu, zpiisob
vyuZiti pobytu venku.

Zadatek vyucovani. Ukonc€eni vyucovani véetné odpoledniho

Vyucovaci hodina. Délka trvani, zplsob vyuky (tradiéni, netradi¢ni, alternativni).
Frekvence stfidani mist pfi vyuce. Pocet hodin v jednom sledu. Pfestavky — zafazeni
v rezimu, délka trvani, moZnost pobytu venku, v piipad¢ instalace relaxa¢nich koutki
jejich vyuzivani.

ReZim préace s po¢itatem — zafazeni v rozvrhu, pocet vyucovacich hodin prace na PC
v jednom sledu.

Rezim pracovniho vyu€ovani — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky,
moznost o€isty, pouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedki.

ReZim prace na pozemku — zafazeni, délka trvani v jednom sledu, pfestavky, moznost
oCisty, pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostredki.

Rezim stravovani v&etné pitného reZimu

Stravovani — zpusob zajisténi obéda (vlastni jidelna, jiné smluvni stravovaci zafizeni),
doba vydavani ob&da (od...do...), moZznost dopliikového obcerstveni (vybaveni,
sortiment), provozovatel obéerstveni. Rezim $kolnich svaéin — zpiisob zajidténi a
podavani. Doba vymezena pro konzumaci obéda Zaka. V pfipadé stravovani cizich
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stravnik( — reZim, podminky, moZnost stravovani, prodej pfes ulici, vyhrazené stoly,
Cas vyhrazeny pro cizi stravniky.

Pitny reZim — zajisténi pitného reZimu (3kolni jidelnou, vlastni,...), druh népojd,
frekvence podavani a zplisob, manipulace s napoji, instalace automatii s néapoji,
sortiment napojt, drzba.

- Podminky pohybové vychovy

Pocet a kapacita télocviCen, prostory pro cvi¢eni (posilovny, cvidebni saly apod.),
vybaveni t€locvien, hygienickych zafizeni, mozZnost oisty, vybaveni Saten. Podet a
kapacita hfist’, vybaveni hiist. Zafazovani hodin t&lesné vychovy. Poget hodin télesné
vychovy v jednotlivych ro¢nicich. Harmonogram hodiny. Vyuka plavani, podminky
vyuky, event. jiné zafazené télesné aktivity. Té€lovychovné chvilky — kompenza¢ni
cviCeni v hodinach (pomicky, literatura). Vyuziti pfestavek k nefizené pohybové
aktivité. Zatazovani prvka otuZovani. Mimoskolni vyuZiti zafizeni zaméfené na
pohybovou aktivitu.
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