MINIMALNI VYSTUPY — SVP 2016

CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeti KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

zak

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08 zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost,
sklon a spravné tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich viplnost

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena troven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy piibéh podle piectené predlohy
nebo ilustraci a domluvi se v beznych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadiovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo eci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, cinnosti a déje
CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise citelné a tipravné, dodriuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hiilkové pismo
- tvori otazky a odpovida na né
JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:
zak
CJL-3-2-01p rozlisuje v§echna pismena malé a velké abecedy
CJL-3-2-01p rozezndva samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
CJL-3-2-01p tvori slabiky
CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky
CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zacdtku véty a ve viastnich jménech



JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych
slabik

- urcuje samohlasky a souhldasky

- seradi slova podle abecedy

- spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-bé-pé-ve-mée

- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatfeni:

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdasné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otizek a ilustraci

- pri poslechu pohaddek a krdtkych pribéhit udrzuje pozornost

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena rovei pro upravy ofekavanych vystupii v rameci podpirnych
opatieni:

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstavent
podle danych otazek

CJL-5-3-02p cte krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p urci v precteném textu hlavni postavy a jejich viastnosti

CJL-5-3-04p rozlisuje prozu a verse

- rozlisuje pohadkoveé prostredi od realného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve cteném textu

CI1Zi JAZYK

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeii O¢ekavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

zak

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou



vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI

Minimalni doporucena irovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdeéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas c¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu)

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena irovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu

PSANI

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeit CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena irovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-3-1-01p porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operdtory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20



M-3-1-05p 7esi jednoduché slovni uilohy na scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

M-5-1-02p cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p scita a odcita zpameti i pisemné dvouciferna cisla

M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobki c¢isel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdch
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapise a resi jednoduché slovni ulohy

M-5-1-04p rozeznava suda a licha cisla

- pouziva kalkulator

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

M-5-2-01p vyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich

- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatinuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena irovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatreni:

zak

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zdakladni rovinné utvary



M-5-3-02p méri a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

M-5-4-01p 7esi jednoduché praktické slovni iilohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupein ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatreni:

zak

ICT-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace

ICT-5-1-02p dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE

Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro ipravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zarizeni

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Ocekavané vystupy — 1. a 2. obdobi

Minimalni doporucena rovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

ICT-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu



CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA, PRIRODOVEDA, VLASTIVEDA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupet MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p popise a zviadne cestu do skoly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena irovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného
kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p Fidi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdeéli poznatky a zdzitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro ipravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenskeé vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkani s neznamymi lidmi se chovd adekvitné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzikii, jejich prednostem i nedostatkiim
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)
CJS-5-2-03p rozpoznd nevhodné jedndni a chovaini vrstevnikit a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zékladni prava ditéte, prava a povinnosti Zika skoly JS-5-2-04p pouziva
penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vrdacené penize
CJS-5-2-04p porovnd svd prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
pujcovani penez

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijmii a
vydaju



LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava rizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy of¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v
okoli sveho bydliste

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v
Jjednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p poznad nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a
bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizplisobeni organismii prostredi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a znd zpiisob péce o drobnda domdci zvirata
CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv cinnosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu
prostiedi pomahaji a které ho posSkozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimorddnych uddlostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami



CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity, zvlada oSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani vicastnika silnicntho provozu
CJS-3-5-03p chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozdida o
pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpuisoby komunikace s operdatory tisnovych linek
CJS-3-5-04 reaguje adekvitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatiiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiuje ticelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
Jjednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc
CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovaini k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

UMENI A KULTURA

HUDEBNIi VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpevu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku
- pozorné vnimd jednoduché skladby



Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individudlnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu ruznych skladeb

- spravné hospodaii s dechem pri interpretaci pisni = frazovani

VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupent O¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznavd, pojmenovava a porovnavd linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viastni zkusenosti, prozZitky a fantazii pri tvircich
cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatiuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij
tvirci zamer

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovndva, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavd jejich zakladni viastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatiuje je podle svych schopnosti pri viastni tvorbé, pri vaimani tvorby ostatnich i umélecké
produkce i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemii,
vilastnich proZitkii, zkusenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovne, mimoslovneé, graficky) pocit z vaimani tviir¢i cinnosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam



- zvldda zdkladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudlnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroveii pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

TV-5-1-01p chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezimu
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim
svalovym oslabenim

TV-5-1-03p zdokonaluje zdakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

TV-5-1-04p uplatnuje hygienickeé a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové cinnosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové cinnosti

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlada podle pokynu zadkladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

CLOVEK A SVET PRACE

PRACIVNI CINNOSTI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeit PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena rovei pro upravy ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych
opatieni:

zak

CSP-3-1-01p zvlada zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materidly a
pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predmety z tradicnich i netradicnich
materialu

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
zak
CSP-5-1-01p vytvaii primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materidlu
CSP-5-1-02p vyuziva pii tvorivych cinnostech s riiznym materialem viastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
CSP-5-1-04p udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro tipravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

7ak

CSP-3-2-01 zvlada elementdrni dovednosti a cinnosti pii prdci se stavebnicemi



Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Minimalni doporucena tiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
CSP-5-2-01 provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu
- uzivd jednoduché pracovni nastroje a pomiicky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni:
zak
CSP-3-3-01p provadi pozorovani piirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena tiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

CSP-5-3-01p dodriuje zdkladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini
CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc p¥i tirazu na
zahradé

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pri stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
CSP-5-4-04 udrzuje pordadek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

uplatiuje zasady spravné vyzivy



